
       
 
 

 

 

 
Projektets titel: 

Virtual Elderly Care Services on the Baltic Islands - Virtu 
 
Arbetsnamn för projektets svenska verksamhet: Må Bra TV - Virtu; MBTV, Virtuell äldreomsorg på öarna i 
Östersjön 
 
Projekttid: 5/2010 – 4/2013 
 
Budget: 
Totalt: 2 185 369 €  
ERDF: 1 661 085 € 
Nationell: 524 284 € 
 
Utmaningar förenar oss i skärgården. I skärgården i Finland, på Åland och i Estland står vi inför flera 
gemensamma sociala, politiska och ekonomiska frågor som behöver lösas. Demografin påverkar social- och 
hälsovården i skärgården och vi kämpar för att med begränsade resurser erbjuda äldre motsvarande service 
som i tätbebyggda områden. Den åldrande befolkningen, de långa avstånden och bristen på behörig arbetskraft 
är gemensamma utmaningar i alla skärgårdsområden. 
 
Att anta utmaningen kräver nytänkande och förutsätter att en helt ny servicemodell för social- och hälsovård i 
skärgårdsförhållanden utvecklas. Konkreta åtgärder behövs för att garantera kvalitativ och tillgänglig service 
inom äldreomsorgen även i framtiden. För den äldre befolkningen betyder det ökad livskvalitet genom 
hälsofrämjande åtgärder, trygghet, socialt stöd och möjligheten att bo kvar hemma istället för att 
institutionaliseras. 
 
Vi utvecklar en helt ny servicemodell för skärgårdsområden 
Genom ett innovativt förhållningssätt i Virtu projektet strävar vi till att skapa en ny servicemodell som grundar 
sig på virtuell teknologi och som kommer till nytta för de äldre, deras anhöriga, kommunerna och för 
professionella inom social- och hälsovård i skärgården.  
 
 
 
Målsättningar i projektet: 

1. Att utveckla en kvalitativ och kostnadseffektiv virtuell servicemodell för social- och hälsovård i 
skärgården. 

2. Att stödja de äldre så att de bättre klarar vardagen samt ökar deras livskvalitet genom social 
interaktion och ökad trygghet i hemmet. 

3. Att engagera och stöda professionella inom social- och hälsovård för att utveckla teknologi till en 
resurs i det dagliga arbetet. 

4. Att genom ett gränsöverskridande samarbete utveckla lösningar för gemensamma utmaningar 
inom social- och hälsovård i skärgården. 

5. Att utveckla servicemodellen till ett lönsamt och transportabelt affärskoncept.   
 

 
 
 
 



       
 
 

 

 

 
 
Projektet verkställs genom följande konkreta åtgärder: 
 
Projektet är komplext, vilket förutsätter att följande varierande metoder används för att nå resultat: 

1) Testa och utveckla teknologi. Audio-visuell utrustning är en förutsättning och kostnadseffektivitet ett 
krav. 

2) Tillhandahålla virtuell service för äldre i samarbete med kommunerna som senare övertar ansvaret för 
servicemodellen. Andra offentliga och privata institutioner samt tredje sektorn uppmanas att delta i 
serviceproduktionen. 

3) Stöd erbjuds nuvarande och blivande personal inom social- och hälsovård att utveckla färdighet i att 
använda ny teknologi och den nya virtuella servicemodellen. 

4) Forskning om kostnadseffektivitet, produktivitet, innehåll och användbarhet gällande servicemodellen. 
Forskning om äldres och personalens erfarenhet av virtuell service. 

5) Interaktiv kommunikation som omfattar information och diskussion med olika intressenter, förkovran 
av handledningsfärdigheter hos studerande och personal, seminarier, publikationsverksamhet, aktiv 
dialog med mediarepresentanter o.s.v. 
 
 

Projektpartner: 
 
Huvudansvarig för projektet: Åbo Yrkeshögskola  
 
Utbildningsorganisationer ansvariga för forskning och produktion av servicemodellens innehåll: 
1. Yrkeshögskolan i Åbo 
2. Yrkeshögskolan Novia 
3. Yrkeshögskolan Laurea 
4. Högskolan på Åland 
5. Stiftelsen Tuuru, Dagö, Estland 
 
Kommuner ansvariga för engagemang av klienter och personal inom social- hälsovård och produktion 
av innehåll i servicemodellen: 
6. Sibbo, Finland 
7. Nådendal, Finland 
8. Eckerö, Åland 
9. Saltvik, Åland 
10. Kurressare, Ösel, Estland 
11. Ösel utvecklingsenhet som representerar Ösel kommuner 
 
Projektet förverkligas också i samarbete med bl.a. äldre omsorgen i Kimitoön och Väståbolands stad. 
 
Kontaktuppgifter:  
Åbo Yrkeshögskola, Ruiskatu 8, 20720 Åbo, Finland 
Projektchef Helinä Yli-Knuutila, helina.yli-knuutila@turkuamk.fi Tfn 044-9074 566 
 
På  Åland: 
Högskolan på Åland, Neptunigatan 17, 22100 Mariehamn 
Projektkoordinator Inger Nygård, inger.nygard@ha.ax Tfn +358 457 3441957 
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