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Utbildningsplan for sjukskétarutbildningen, 210 studiepoang (sp)
(Study Programme in Nursing)

1. Underlag for utbildningsplan och utbildningsstruktur

Landskapslagen om Hogskolan pa Aland (81/02) tradde i kraft 1.1.2003. Hogskolan har till
uppgift att erbjuda hogskoleutbildning som vilar savél pa vetenskaplig eller konstnéarlig grund
som pé beprdvad erfarenhet. Alands landskapsstyrelse (nuvarande landskapsregering)
faststéllde 1.1.2003 enligt landskapsforordning (87/02) 3 8 2 mom utbildningsprogrammen
for Hogskolan p& Aland (30/2005; 31/2005). Enligt detta beslut omfattar
utbildningsprogrammet fér vard 210 sp och ger yrkeshogskoleexamenstiteln
Sjukskdtarexamen YH.

2. Mal fér utbildningsprogrammet

Syfte

Utbildningen syftar till att utbilda sjukskotare som har en beredskap for att medverka i dagens
och morgondagens hélso- och sjukvard i ett samhalle praglat av mangfald och internationell
samverkan.

Utbildningen leder fram till sjukskétarexamen (Bachelor in Nursing), och erhalls efter
fullgjorda kursfodringar om sammanlagt 210 sp. Sjukskodtarexamen ligger till grund for
Rattsskyddscentralens for halsovarden utfardande av legitimation.

Mal
Enligt hogskolelagen AFS 81/2002.
Den grundldggande hogskoleutbildningen skall, utéver kunskaper och fardigheter inom det
aktuella utbildningsmalet,
e Ge den studerande formaga till sjalvstandig och kritisk bedémning och sjélvstandig
problemldsning.
e Ge den studerande beredskap att méta forandringar i arbetslivet.
e Utveckla den studerandes formaga och intresse att folja kunskapsutvecklingen.
e Allsidigt utveckla de studerandens kommunikativa och sociala kompetens.

Den hogskoleutbildning som leder till yrkeshtgskoleexamen skall dértill
e Utga fran arbetslivets krav och kravet pa att utveckla detta.
e Ge den studerande sadana fordjupade teoretiska och praktiska kunskaper som kravs
for att sjalvstandigt och i arbetslag utfora expertuppagifter i arbetslivet.
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Utover de mal som finns uppsatta i hogskolelagen finns féljande mal for programmet:
For att erhalla sjukskotarexamen skall studeranden ha:

- forvarvat sadana kunskaper och fardigheter som fodras for att sjalvstandigt kunna arbeta
som sjukskotare inom allman halso- och sjukvard

- tillagnat sig kunskaper i allman och specifik omvardnad

- utvecklat sin sjalvkannedom och férmaga till inlevelse och darigenom, med beaktande av
ett etiskt forhallningssatt och en helhetsbild av manniskan, utvecklat sin formaga till goda
relationer med patienter och deras nérstaende

- forvarvat kannedom om forhallanden i samhéllet som paverkar kvinnors, barns och méns
halsa, samt kunna initiera och delta i hélsofrdmjande och férebyggande arbete

- tillagnat sig kunskaper i halso- och sjukvardens ekonomi och organisation vilka dr av
betydelse for halso- och sjukvarden

- tillagnat sig kunskaper i planering, ledning och samordning av vardarbetet samt utvecklat
en yrkesfunktion som forbereder for lagarbete och samverkan mellan samtliga
personalgrupper

- forvarvat formaga att undervisa patienter och deras narstaende samt att handleda
vardpersonal.

HérutOver galler att:

- utveckla ett vetenskapligt forhallningssatt som skall utgora grunden for saval ett
professionellt yrkesutévande i samverkan med andra yrkeskategorier som till fortsatt
utbildning och forskning

- utveckla larandet och kunskapsutvecklingen interprofessionellt

- utveckla formagan till ett empatiskt och etiskt forhallningssatt till saval patienter som
narstaende

- uppdva sin formaga att folja sjukskotaryrkets nationella och internationella
kunskapsutveckling, analysera och l6sa problem samt ha en beredskap for utvecklings-
och forbattringsarbete

Sjukskotarutbildningen foljer ocksa de mal som rekommenderats enligt Europeiska
Kommissionen 31.05.98./XV/E/8481/2/97-SV. International Council of Nurses (ICN) antog
1953 den forsta etiska koden for sjukskotare vars malprogram uppfylls i de for utbildningen
fastslagna mal. Koden har sedan dess reviderats och faststallts ett flertal ganger, senast ar
2000 (International Council of Nurses, 2000). Aven WHO utarbetade 2001 "WHO European
Strategy for Nursing and Midwifery Education” (WHO Regional Office for Europe, 2001)
vilken ligger till grund for utbildningsprogrammet. Aven foljande dokument lagen om
yrkesutbildade personer i hélso- och sjukvarden (FFS 559/94), galler som styrdokument i
utbildningsplanen. I strategidokumentet 2005-2010 for vardutbildningen har den snabba
kunskapsutvecklingen inom halso- och sjukvarden med ckade krav pa kunskaper inom
informations- och kommunikationsteknologi och 6kade krav pa bade forbattrad kvalitet och
kostnadseffektivitet som kréaver att sjukskotarutbildningen stéandigt utvecklas lyfts fram
(Hogskolan pa Aland, 2005).
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3. Utbildningens huvudsakliga innehall och upplagg

Sjukskotarutbildningen omfattar totalt 210 sp (7 terminer, Bilaga 1), varav praktiken bestar av
minst 75 sp som ingar i omvardnadsvetenskap/vardvetenskap pa sammanlagt 105 sp,
darutdver ingar medicinsk vetenskap pa 52,5 sp, folkhélsoarbete med 30 sp och
beteendevetenskap pa 22,5 sp. Uthildningsplanen &r i enlighet med de riktlinjer som TERVA
2 — projektet rekommenderat: att minst 21 sp bor vara grundstudier, att minst 96 sp bor vara
yrkesstudier, att minst 3 sp bor vara valfria studier, att minst 75 sp bor vara praktik och minst
15 sp examensarbete. Inom utbildningsprogrammet for sjukskotarutbildningen betonas
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap i teori och praktik, forskning, utveckling och utbildning,
och ledarskap. Under det forsta lasaret, erhalls fardigheter inom grundvard och att varda aldre.
Det andra lasaret har fokus pa patienter med medicinska respektive kirurgiska halsohinder.
Foljande ar riktas intresset mot psykiatriska halsohinder samt kvinnors och barns halsa och av
examensarbetet. Det fjarde aret, dvs. termin 7 upptas huvudsakligen av hélsa i ett
internationellt folkhélsoperspektiv samt valfri praktik/teori. Vardprogrammet samarbetar med
dvriga program inom hégskolan.

3.1 Grundlaggande varderingar

Den vardegrund som utgor utbildningens “réda trad” ar en helhetssyn och ett etiskt
forhallningssatt som genomsyrar samtliga kompetensoraden i utbildningen. Helhetssynen och
det etiska forhallningssattet innebar att:

e Utga fran en vardegrund som vilar pa en humanistisk manniskosyn
Visa omsorg om och respekt for patientens autonomi, integritet och vardighet
Tillvarata patientens och/eller narstaendes kunskaper och erfarenheter
Visa 6ppenhet och respekt for olika varderingar och trosuppfattningar
Utifran patientens och/eller narstaendes énskemal och behov fora deras talan
Tillampa gallande forskningsetiska konventioner
Tillvarata arbetslagets och andras kunskaper/erfarenheter och genom teamsamverkan
bidra till en helhetssyn pa patienten.

3.2 Omvardnadsvetenskap/vardvetenskap

En viktig forutsattning for att kunna ge vard av hog kvalitet och sakerhet under manniskans
hela livscykel, ar goda allmanna kunskaper om saval manniskan med hélsa och valbefinnande
som med ohdlsa och illabefinnande. Sjukskétaren behdver vara lyhord for tecken pa ohélsa
och illabefinnande och ha god beredskap for att atgarda dessa genom beprévade och
utvarderade metoder och vardhandlingar. Som sjukskétare har man ett grundlaggande ansvar
att framja hélsa, forebyggande sjukdom, aterstalla héalsa och minska lidande. Utbildningen
leder till att sjukskotaren har kunskaper om hur sjukdom, skador och funktionsnedséttning
paverkar manniskans livssituation, hur patienten kan lara sig att beméstra sin situation, samt
kunskap om hélsoframjande faktorer. Omvardnadsvetenskapens/vardvetenskapens karna
utgors av samspelet mellan patient och vardare. Det goda samspelet préaglas av respekt, tillit
och ansvar.

3.3 Naturvetenskapliga @mnen
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De naturvetenskapliga amnena innehaller anatomi, fysiologi, farmakologi, mikrobiologi och
patologi. Inom kursen tillagnar sig studenten kunskaper som ska tillampas i arbetet som
sjukskoterska vid diagnostik, behandling, vard och rehabilitering.

3.4 Forskning, utveckling och utbildning

Den pedagogiska grundtanken “att kommunicera hélsa’, vilken i sjukskétarutbildningen ar att
forbereda och uppmuntra till ett livslangt larande, kannetecknas av aktivt kunskapssokande
och dialog. Den barande idén utgar bl. a fran den problembaserade inlarningsmetoden, vilket
innebdr att den studerande sjélv tillsammans med andra definierar problem, formulerar
inlarningsmal, soker kunskap som analyseras, varderas och presenteras. Den didaktiska
metoden ar studerande-centrerad, vilken stimulerar till eget larande. Den utexaminerade
sjukskotaren forutsatts ha valdefinierade kommunikativa fardigheter, erbjuda patient-
centrerad vard, svara pa vardbehov genom att medvetandegdra och forstarka den enskilda
individens eget engagemang (empowering), har val utvecklade fardigheter inom
problemldsning — och ett kritiskt forhallningssatt. For att mojliggor ett personligt och
professionellt arbetssatt anvander och utvecklar sjukskotaren en evidensbaserad strategi i
vardarbetet, som vilar pa aktuell forskning.

Inom vardarbetet dar sjukskétarens relation till omgivningen oftast forutsatter kommunikation
blir det didaktiska forhallningssattet avgorande i dverforandet av kunskap likval som i att
skapa goda rollmodeller. Kommunikation i dagligt vardarbete genomstrémmar och paverkar
alla relationer och utgor av den anledningen ett barande kunskapsomrade i utbildningen.

3.5 Mangfald och internationalisering

Mangfaldsperspektivet beaktas genom hela uthildningen. Den blivande sjukskétaren forbereds
for yrkesutévning i en internationell och multikulturell miljé. Genom bland annat
utbytesprogram for studier utomlands men &ven mote med utlandska foreldsare och
utbytesstuderanden, syftar internationaliseringen och interkulturell kommunikation till att
studerande blir medvetna om sin roll och sitt ansvar som professionella sjukskdétare for
samarbete och samverkan éver kultur- och nationsgrénser.

3.6 Klinisk utbildning

Syftet med den kliniska utbildningen &r att studeranden skall fa mojlighet att tillagna sig,
tillampa och integrera teoretisk kunskap och att under handledning reflektera dver
vardsituationer och vardhandlingar. Harigenom ges den studeranden méjlighet att utveckla ett
professionellt forhallningssitt. Utbildningsprogrammet for vard har ett stort internationellt
natverkssamarbete gallande praktikplaceringar. Varje studerande genomfor minst ett
praktikavsnitt inom ett av natverken.

3.7 Arbetsformer

Arbetsformer varierar och bygger pa savél individuellt arbete som samverkan i grupp med
syfte att framja larandet samt utveckla sjalvkannedom och inlevelseférmaga. Studerande
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tranas i ett vetenskapligt forhallningssatt genom aktivt kunskapssokande, kritiskt tankande
och problemlésning. En nédra koppling mellan teoretiska och yrkesspecifika studier
efterstravas. Genom teoretiska studier skaffar sig studerande kunskaper om amnets teori,
aktuell forskning och dess tillampning. Under de yrkesspecifika studierna utvecklas och
fordjupas yrkeskunnandet genom att studerande i vardmiljo fordjupar teoretisk kunskap,
tranar fardigheter och utvecklar omdémet. Erfarenheter fran vardverksamheten utgor underlag
for analys, bearbetning och diskussion vid seminarier, da kunskaper fran
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap och medicinsk vetenskap integreras.

Stod och vagledning for att utveckla yrkesrollen, sa kallad yrkeshandledning, pagar
fortlopande under utbildningen. Situationer som studenten deltagit i stalls i fokus och utgor
utgangspunkt for handledning.

3.8 Examination

Examination av teoretiska och kliniska studier sker bade individuellt och i grupp och saval
muntligt som skriftligt.

Dok.namn/Uppgjort av: Utbildningsplan for VA/AH Sida7av7
Godkant/Version: Styrelsen 03.03.2006/2
Dok.ansvarig: Programledaren



	Utbildningsplan för utbildningsprogrammet för  vård vid Högskolan på Åland
	Sjukskötarexamen YH 210 sp
	Utbildningsplanen gäller tills vidare och avser utbildning  som påbörjades efter den 1.1.2006
	Fastställd 3.3.2006 av styrelsen för Högskolan på Åland
	(Första versionen fastställd av styrelsen 11.06.2004)
	Uppgjord av Anette Häggblom
	INNEHÅLL
	1 Underlag för utbildningsplan och utbildningsstruktur
	2 Mål för utbildningsprogrammet
	3 Utbildningens huvudsakliga innehåll och upplägg
	3.1 Grundläggande värderingar
	3.2 Omvårdnadsvetenskap/vårdvetenskap
	3.3 Naturvetenskapliga ämnen
	3.4 Forskning, utveckling och utbildning
	3.5 Mångfald och internationalisering
	3.6 Klinisk utbildning
	3.7 Arbetsformer
	3.8 Examination
	Bilaga 1. Utbildningsplan för vårdprogrammet, våren 2006.
	Utbildningsplan för sjukskötarutbildningen, 210 studiepoäng (sp)
	(Study Programme in Nursing)
	1. Underlag för utbildningsplan och utbildningsstruktur
	Mål
	Enligt högskolelagen ÅFS 81/2002.
	Den högskoleutbildning som leder till yrkeshögskoleexamen skall därtill
	Utöver de mål som finns uppsatta i högskolelagen finns följande mål för programmet:
	3. Utbildningens huvudsakliga innehåll och upplägg
	3.2 Omvårdnadsvetenskap/vårdvetenskap
	En viktig förutsättning för att kunna ge vård av hög kvalitet och säkerhet under människans hela livscykel, är goda allmänna kunskaper om såväl människan med hälsa och välbefinnande som med ohälsa och illabefinnande. Sjukskötaren behöver vara lyhörd f...
	3.4 Forskning, utveckling och utbildning
	3.6 Klinisk utbildning

