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UTBILDNINGSPROGRAMMET | VARD

KURSPAKET FOR KOMPLETTERANDE
YRKESHOGSKOLEUTBILDNING FOR SJUKSKOTARE

Denna kompletterande utbildning riktar sig till sjukskotare med sjukskotarexamen enligt dldre
studiegang dar yrkeshogskoleexamen saknas. Utbildningen for sjukskétare har éver tid varierat
och detta kurspaket forvantas motsvara kurser som tillkommit i samband med att utbildningen nu
ger en yrkeshogskoleexamen.

Utbildningen har utgangspunkt i klinisk verksamhet. VVarden utvecklas standigt och utbildningen
syftar till att ge studerande redskap att folja kunskapsutvecklingen och kunna bedriva
evidensbaserad omvardnad samt utvecklings- och kvalitetssakrande arbeten pa sin arbetsplats.
Utbildningen ligger ocksa till grund for att kunna studera vidare pa specialistutbildningar och
masterprogram.

Utbildningen omfattar fem kurspaket motsvarande totalt 60 sp

- Omvérdnad 15 sp*

- Vetenskaplig teori och metod i omvardnad 15 sp

- Examensarbete/Sjalvstandigt arbete 15 sp

- Utvecklingsarbete 7,5 sp

- Valfri kurs med inriktning mot pedagogik och/eller ledarskap inom varden 7,5 sp

Utbildningens utformning

Kurserna administreras via Oppna hogskolan. Individuell studieplan gors upp i samrad med
programansvarig och studiehandledare, varfor studietakten och studiernas langd kan variera.

Behorighet

Legitimerad sjukskotare i Finland

' S6kanden med arbetserfarenhet motsvarande 10 ar eller langre som sjukskétare kan anhalla om
att fa kurserna validerade.
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Examen

Efter att studerande uppnatt de dvergripande malen i utbildningsplan for programmet for vard
kan examen Sjukskotare YH utfardas.

Forvantade larandemal
Omvardnad 15 sp
Studerande ska efter avslutade kurser

- Kunna redogdra for omvardnadsteoriers uppbyggnad och hur dessa ar baserade pa olika
méanniskosyn och halsodefinitioner samt begreppsbildningens betydelse for disciplinen

- Kunna beskriva omvardnadsteoriers innehall samt analysera budskapet i dessa

- Ha formaga att reflektera 6ver omvardnadsteoriers betydelse for omvardnaden

- Kunna forklara begrepp och begreppsutveckling inom @mnesomradet utifran vard- och
omvardnadsvetenskaplig forskning samt omvardnadsteorier

- Formaga att anvanda det vard- och omvardnadsvetenskapliga spraket som redskap i
omvardnadsarbetet

| kurspaketet ingar teoretiska och praktiska studier. Malen for respektive delkurs i de teoretiska
studierna gar att finna i féljande kursbeskrivningar: Omvardnadsteorier och forskningsmetodik
(varav omvardnadsteorier 4,5 sp) och Férdjupning i omvardnad samt forskningsmetodik (varav
fordjupning i omvardnad 4,5 sp). Under de praktiska studierna, motsvarande 6 sp, ska den
studerande skall knyta an de teoretiska kunskaperna till praktiken. | samband med praktiken
ingar ett skriftligt arbete.

Vetenskaplig teori och metod i omvardnad 15 sp

Studerande ska efter avslutade kurser

- Kunna redogdra for vetenskapsteoretiska traditioner och begrepp

- Kunna redogdra for vanligt forekommande metoder for datainsamling som ar av
betydelse inom omvardnadsamnet

- Kunna forklara hur forskningsproblemet styr valet av forskningsdesign

- Kunna redogora for olika metoder for analys av data som &r av betydelse, saval inom
kvalitativ som kvantitativ forskning

- Kunna beskriva evidensbegreppet och evidensbaserad kunskap i vardarbetet

- Kunna precisera ett problemomrade och formulera en forskningsbar fraga

- Forsta och tillampa forskningsprocessens steg genom soka, sammanfatta och analysera
vetenskaplig litteratur samt genom att anvanda en kvalitativ forskningsmetod presentera
en resultatredovisning och diskussion
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- Kunna genomfora databaserad litteratursokning och kritiskt granska litteratur/artiklar ur
ett veteskapligt perspektiv

- Kritiskt granska forskningsprocess, resultat och metod

- Planera, genomféra och presentera en uppsats i grupp

- Planera, genomféra och presentera en projektplan utarbetad enligt vetenskapliga kriterier
samt kritiskt reflektera Over, analysera och vardera forskningsdesign

- Forhalla sig till ett annat arbete genom att kritiskt granska och konstruktivt opponera pa
ett forskningsprojekt

- Visa kritiskt, kreativt och forskningsetiskt tdnkande och kunna avgéra vad ar god
forskning enligt forskningsetiska riktlinjer

Kurserna i vetenskaplig teori och metod ar uppdelade i fyra delkurser med bendmningen
forskningsmetodik. Malen for respektive delkurs gar att finna i foljande kursbeskrivningar:
Kommunikation i omvardnad samt forskningsmetodik (varav forskningsmetodik 4,5 sp),
Omvardnadens metoder samt forskningsmetodik (varav forskningsmetodik 4,5 sp),
Omvardnadsteorier och forskningsmetodik (varav forskningsmetodik 3 sp): Fordjupning i
omvardnad samt forskningsmetodik (varav forskningsmetodik 3 sp)

Totalt omfattar delkurserna i forskningsmetodik 15 sp. Godkant resultat i kurserna &r en
forutsattning for att ga vidare till kursen Examensarbete.

Examensarbete/Sjalvstandigt arbete 15 sp
Studerande ska efter avslutad kurs

- Utifran ett systematiskt, kritiskt och analytiskt arbetssatt och genom fordjupade
kunskaper i omvardnad vetenskapligt planera, genomfora, presentera, forsvara och
opponera pa en uppsats inom amnet omvardnad

Studerande valjer med fordel ett omrade/fragestallning fran den egna arbetsplatsen som belyses
med l&mpliga vetenskapliga metoder. Kurserna i vetenskaplig teori och metod ligger till grund
for examensarbetet. Studerande ska sjélvstandigt eller i grupp genomfora ett examensarbete
under handledning.

Utvecklingsarbete 7,5 sp
Studerande ska efter avslutad kurs

- Kunna redogora for sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet och
sambandets betydelse for yrkesutvecklingen
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- Visa formaga att kritiskt granska, bedéma och anvanda relevant kunskap fran

examensarbetet och eventuell annan forskning samt géra upp en plan fér hur den
nyvunna kunskapen kunde implementeras i omvardnadsarbetet pa den egna arbetsplatsen
- Diskutera fakta, foreteelser och fragestéllningar med olika malgrupper och darmed bidra

till utveckling av yrket och verksamheten

Syftet med utvecklingsarbetet ar att planera for och implementera evidensbaserad omvardnad
utifrdn examensarbetet.

Valfri kurs med inriktning mot pedagogik och/eller ledarskap inom varden 7,5 sp

Studerande ska efter avslutad kurs ha skaffat sig fordjupade kunskaper inom valfritt omrade
inom omvardnad med inriktning mot pedagogik och/eller ledarskap.

Teoretiska kurser kan lasas via Oppna hogskolan eller andra hogskolor/universitet. Studerande

soker sjalv om studieplats och anhaller innan ans6kan om att fa kursen tillgodo hos

programledare.

Kursupplagg

Forsknings-
metodik (1)
4,5sp

Praktik
3 sp*

Forsknings-
metodik (1)
4,5sp

Praktik
3 sp*

Forsknings-
metodik (I11)
3sp

Omvardnads-
teorier
4,5 sp*

Forsknings-
metodik (V)
3sp

Fordjupning i
omvardnad
4,5 sp*

Examensarbete
15sp

Utvecklings-
arbete
7,5sp

Valfri kurs 7,5 sp (inom omvardnad/vardvetenskap, pedagogik eller ledarskap)

* Sokanden med arbetserfarenhet motsvarande 10 ar eller langre som sjukskétare kan anhalla om att fa
kurserna validerade
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