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1 INLEDNING

Individens fysiska och psykiska rorlighet minskar med aldern och i samband med detta
blir en del aldre mer beroende av stod fran omgivningen. Betydelsen av miljon 6kar och
hon/han blir mer och mer en del av miljon (Ottosson & Grahn, 1998). | utomhusmiljon
finns det en god tillgang pa otaliga sinnesintryck och aktiviteter (Karrman & Olofsson,
2008). 1 Sverige har det under de senaste tiotal aren byggts och utvecklats ett flertal
terapeutiska tradgardar i ndra anslutning till institutioner; manga har fatt namnet
Sinnenas tradgard. "Meningen med en sadan tradgard ar att positivt paverka hélsa och
valbefinnande samt att alla sinnen hos bestkaren ska stimuleras; syn, horsel, lukt,
kansel och smak. Dar finns bland annat vatten som porlar, véxter med olika strukturer,
former, féarger, smaker och dofter av olika slag” (Stockholms stad, 2011). | arbetet

kommer dessa miljoer att bendmnas som gynnsamma utemiljéer.

Intresset av att skapa gynnsamma utomhusmiljoer for aldre personer pa institution har
pé senaste tiden influerat vardpersonal pd Aland. Det fanns en forfragan for detta arbete
fran ett aldreboende p& Aland, som ville veta mera om sinnenas tradgérd och speciellt
utemiljons paverkan pa hélsa. Genom denna studie &r stravan att lyfta fram betydelsen
av en sadan miljo for att kartlagga utemiljons paverkan pa de éldres hélsa och
valbefinnande. Begreppet aldre manniskor anvénds i detta arbete for aldre ménniskor

Over 65 ar.

1.1 Bakgrund

Bakgrunden kommer att berora och ta upp historia, det allmanna aldrandet hos
manniskan, anldggning och utformning av utemiljon samt olika hinder for utevistelse

eller kontakt med den gynnsamma utemiljon.

Lakekonstens fader Hippokrates (460-377 f.Kr.) pastod att klimat och natur hade
avgorande betydelse for hdlsan. Ytterligare menade Hippokrates att kost, natur och
levnadsvanor ocksa var av stor betydelse for att kunna finna och uppréatthalla halsan.

Enligt honom berodde sjukdomar pa obalans i kroppen och darfér maste inte minst
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personens grundlaggande temperament balanseras. Efter maltid och drickande skulle
kroppsvatskorna blandas genom promenader i tradgarden och skogen samt med
kroppslig traning i en sérskild iordningsstélld anlaggning (Nilsson, 2009). P& 1800-talet
uppstod en inriktning som kallas humanismen. Patienterna fick nu komma ut for att
vistas i naturen och njuta av eller delta i tradgards- eller lantarbete. Vistelse ute i naturen
kunde nu ocksa ordineras av lakare. Vid 1900-talets borjan var behovet av att fora in
modern utrustning och metoder i vardsammanhang sa stort att andra traditionellt
varderade terapeutiska egenskaper stélldes i skuggan (Bengtsson, 2003). N&r mé&nniskor
blir dldre och den fysiska halsan forsamras kanske institution blir aktuellt. Det ar da
viktigt att manniskan inte isoleras utan att hon/han borde ha samma eller storre

mojligheter for utevistelse som tidigare.

1.1.1 Aldrandets konsekvenser

Berg (2007) delar in aldrandet i tre olika typer, biologisk- psykologisk- samt social
alder. Den biologiska aldern &r ett matt pa hur individen fungerar kroppsligt. Det
betyder den kapacitet som viktiga organ och organsystem har, exempelvis
hjarnkapacitet och njurfunktion. Med psykologisk alder menas en individs férmaga att
anpassa sig till miljo och férandringar i denna. Viktiga aspekter av den psykologiska
aldern &r bland annat intelligens, minne, inlarningsformaga och personlighet. Social
alder definieras som en manniskas kontakter med andra manniskor samt hennes/hans

positioner i samhallet individuellt och i grupp (Berg, 2007).

Det allmanna aldrandet kan bland annat visa sig i att styrkan och rorligheten minskar
nar man och kvinnor vid 70 ars alder borjar ga ner i vikt, muskelmassan minskar och
skelettet kalkas ur. Den intellektuella formagan bevaras hos de flesta manniskor som &r
friska upp i hog alder. Férandringar i hjarnans signalsystem kan i sin tur bland annat
forsamra rums- och tidsuppfattningen, likasa formagan att ta till sig ny information och
formagan till vissa problemldsningar. Forandringar sker @ven hormonellt, bade hos

kvinnor och mén (Berg, 2007).

Vid hogre alder forsamras aven immunforsvaret (Johansson & Killer, 2005). Med

okande alder forsamras sinnena, bland annat sker forandringar i 6gats lins som blir
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tatare och linsens formaga att bli buktig, alltsa att bryta ljuset sa att man ser bra pa nara
hall, minskar. Hornhinnan kan med 6kande alder fa oregelbundenheter och bli mindre
blank, vilket paverkar brytningsférmagan. Forandringar i pupillens storlek gor att aldre
har stérre behov an yngre av bra belysning for att se bra. Aldersrelaterade férandringar i
ogonen innebar ocksa att kansligheten for ljus gar ned och att anpassningen till

mdorkerseende tar langre tid. (Berg, 2007).

| och med 6kande alder sker ocksa forandringar i horseln, t.ex. horselnedsattning. Hos
aldre borjar horselnedsattningen med svarigheter att hora hoga toner, men med tiden
ocksa lagre toner. De flesta undersokningar visar att man med okande alder far en
kraftigare horselnedsattning an kvinnor. Nar det géller lukt och smak hos den aldrande
manniskan har studier visat pa att det blir en nedgang under senare delen av livet och
det tycks ocksa som att man aven har far en nagot snabbare nedgang an kvinnor. Studier
om kanselsinnet hos den aldrande manniskan har visat att for storre delen av kroppen
sker inte nagon forandring under aldrandet. Daremot kan mojligheten att kanna
vibrationer vara nedsatt hos den aldre manniskan. Ytterligare ar formagan att kontrollera
kroppstemperatur sdmre hos aldre jamfort med yngre (Berg, 2007).

1.1.2 Anlaggning och utformning av utemiljo

| tidigare anlaggningar av rehabiliteringstradgardar har véxtligheten varit sjélva karnan
och statt i fokus (Johansson & Kiiller, 2005). Studier har visat att det finns
grundlaggande behov som utemiljon maste tillfredsstélla for att besokaren ska fangslas
och tycka om detta omrade. Det handlar om en balans mellan utemiljons krav, utbud
samt bestkarens formaga och behov (Wijk, 2004). Detta kan med andra ord benamnas

attraktiv och tillganglig utevistelse (Nyqvist- Brandt, 2005).

Med attraktiv utevistelse menas de aktiviteter i miljon som manniskor, i detta fall &ldre
manniskor, helst foredrar att gora/sysselsatta sig med utomhus. Det har i en studie fran
Sverige undersokts dldres val av platser och aktiviteter. Studien visade att det sociala
perspektivet samt upplevelse perspektivet styr valet av plats. Utsikt dver vatten var
ocksa en faktor som spelade roll i valet av platser, vidare beskriver studien att mojlighet
till sol eller skugga var av betydelse nar det galler &ldres val av plats. (Bengtsson,
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2003). Ytterligare en studie gjord i Sverige visade att de &dldre &r intresserade av
promenader (Schmidtbauer, Grahn & Lieberg, 2005). Vidare visade samma studie att
promenera, umgas och uppleva natur var de mest omtyckta aktiviteterna i parken. Enligt
deltagarna i studien var ocksa djur, vaxter och blommor viktiga inslag. Bengtsson
(2003) beskriver att en omfattande enkatstudie gjord i USA studerade och undersokte
olika egenskaper hos utemiljon vid utevistelse fér ménniskor med demenssjukdom. Det
manniskor med demenssjukdom vill géra utomhus &r att titta pa blommor och vaxter,
lyssna av naturen, vinden, faglar, andra naturljud samt félja arstiderna. Ytterligare
namns mojligheten att promenera, réra pa sig, motionera och att kunna arbeta i
tradgarden, ha lugn och ro samt att kunna umgas, utgora en stor betydelse for den aldre

manniskan (Bengtsson, 2003).

Tillganglighet ar ett centralt begrepp for en god vardmiljé. En tillganglig miljo 6kar den
funktionshindrades mgjlighet att komma ut i naturen. Milj6 byggd for alla innebéar att
miljon ar utformad sa att alla sjalvstandigt, vardigt och pa lika villkor kan ta sig fram,
vistas i och anvénda bebyggelsen till vad den &r gjord for. I en undersdkning gjord i
Sverige undersoktes framkomligheten for olika grupper, bland annat rullstols- och
rollatorbrukare. For rullstolsbrukare var det problematiskt med olika lutningar,
grusvégar, grasytor samt kanter i skiftningar mellan olika underlag. Hos
rollatorbrukarna sags svarigheter i bland annat grasytorna pga. ojamnheter och
nedfdérsbackar vilka var riskfyllda och uppforsbackar var valdigt anstrangande for vissa,
ytterligare kunde kanter mellan beldggningar vara bekymmersamma (Bengtsson, 2003).
For den som vill vara aktiv och delta i tradgardsarbete ar det bra med néarhet till en
redskapsbod. Det kan ocksa bland annat vara bra med férhojda odlingslador eller krukor
for den som inte kan bdéja sig ner. FOr personer som snabbt blir trotta och behdver vila,
kan det vara bra att ha en sittplats till hands (K&rrman & Olofsson, 2008).

| tradgardar dar vaxande ska vara sjéalva karnan bor det finnas ett 6verflod av vaxter, en
lummighet och organiska former dar ocksa sinnesstimulering ingar i designen.
Meningen ar att besokarna i tradgarden skall kunna komma néra véxtlighet, stenar och
vatten sa att de utan storre anstrangning skall kunna rora, smaka och lukta pa bland
annat blommor och béar. Syftet med en terapeutisk tradgard ar att manniskor med manga
olika behov skall kunna finna stoéd for aktiva och passiva rehabiliteringsformer
individuellt och i grupp (Johansson & Kiiller, 2005).
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Nedan presenteras viktiga inslag i utomhusmiljon enligt Wijk (2004). Den faktor som
kommer hogst upp pa listan 6ver varfor aldre pa institution vill komma ut ar frisk luft.
Vatten &r en kalla till allt liv, vattnet &r fascinerande, det kan porla och brusa, ge svalka
pa sommaren och glittra i solskenet. Bersan och andra omgéardade platser ar ytterligare
exempel pa betydelsefulla inslag i utemiljon. En omgéardad plats upplevs mer skyddad
och kan fungera som en oas; dessutom ger den en viss avskildhet fran andra personer.
Lovtaket av t.ex. trddkronor skapar rumslighet, ger en varierad skugga och skyddar
delvis mot vind, regn och insyn. Kullen eller hojden i en utemiljo kan skapa dynamik
och hojden kan bli en punkt att lokalisera sig efter. For att utemiljon skall vara sa
anvandbar som mojligt ar det viktigt att den innehaller olika platser med olika
forutsattningar; exempelvis kan sol, vind och skugga upplevas olika. Vissa ménniskor
upplever solljus som ett hinder medan andra upplever det som en attraktion. Wijk
(2004) skriver att blommor och buskar ar valdigt efterfragade, men de upplevs ofta
svartillgangliga av rullstolsbundna. Det kan da vara bra att anvanda upphdjda
planteringsbaddar dar alla har majlighet att kdnna pa véxterna och ha mdjlighet att
uppleva dofterna. Ytterligare fortsatter Wijk (2004) beskriva att belysning langs vagar
och intill sittplatser med behagligt, icke blandande sken har hog efterfragan. Det ar
ocksa viktigt att underlaget till stigar och vagar &ar sadant att forsvagade och
funktionshindrade kan ta sig fram. Asfalt far oftast hogst betyg av de &ldre. En viktig
forutsattning for utevistelse ar skotsel. Skrdp och ogréas bor rensas regelbundet for att
inte ge ett ovardat intryck, detta galler aven skotsel av gangbanor och trottoarer. Dalig
snorojning och sandning upplevs minska mojligheterna for att komma ut. Néar det géller
sittplatser och bord bor sittplatserna ha ordentliga arm- och ryggstod, sitthdjden bor
kunna kontrolleras, sa den aldre har mdjlighet att satta sig ner pa ett mjukt och
kontrollerat sdtt samt att ta sig upp igen utan nagra problem. Det ar da av stor vikt att ha
stadiga bord i lagom héjd (Wijk, 2004).

1.1.3 Hinder for de aldres utevistelse

Alla manniskor har olika behov av att komma ut i friska luften. Detta galler forstas aven
aldre vid sarskilda institutioner. En promenad dagligen eller att sitta en stund pa en

parkbénk, kan gora underverk for hdlsan och valbefinnandet. Trots denna kunskap &r det
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manga aldre som inte kommer ut. Detta kan forklaras genom nagra hinder som kan
uppsta i bland annat vardsammanhang men de flesta hinder gar dock att Gvervinna
(Bengtsson, 2003).

Otrygghet ar ett psykologiskt hinder som kan paverka den aldre negativt i
vardsammanhang. Kanslan av otrygghet uppstar ofta om en plats upplevs som isolerad,
ar daligt upplyst eller om antalet sittplatser med ryggstod langs promenadvagen ar for
fa. Miljons utformning och utseende ar betydelsefullt for att utevistelsen skall fungera
foljsamt. En miljo som inte &r tillrackligt tillfredsstallande motiverar inte utevistelse.
Bristande motivation ar ytterligare en faktor som kan paverka utevistelsen (Nyqvist-
Brandt, 2005). Exempel pa fysiska hinder kan vara bland annat stora avstand mellan
bostaden och naturomradet. Detaljer i tradgarden som anses vara problematiska var
betongstigar, tradgardsmobler, stangsel och upphdjda vaxtbaddar som pa olika satt
forsvarar framkomligheten (Bengtsson, 2003). Till fysiska hinder raknas ocksa fysisk
ohalsa, exempelvis sjukdom, allergier, smérta eller rorelsehinder. Fysisk osdkerhet t.ex.
i form av radsla for att ramla nar de ar ute paverkar ocksa, mer eller mindre, den &ldres
utevistelse (Bengtsson, 2003; Nyqvist- Brandt, 2005; Schmidtbauer, Grahn & Lieberg,
2005). Med organisatoriska hinder menas bland annat bristande resurser och rutiner i
vardsammanhang. Detta kan i praktiken yttra sig genom att personalen inte har tid att
hjalpa den vardbehovande till utevistelse. En av orsakerna kan vara t.ex. tidsbrist
och/eller personalbrist (Bengtsson, 2003; Nyqvist- Brandt, 2005). Tyvarr kan ocksa fina
mojligheter till att anldgga goda utemiljder vid nya sjukhus delvis eller helt forbises
pga. daligt samarbete mellan olika instanser om hur utemiljon paverkar manniskan
(Hartig & Cooper, 2006). Trafik och buller ar ett inslag som kan tyckas stérande och
raknas till yttre paverkan. Vadret ar ocksa en yttre faktor som kan paverka den éldres
utevistelse, allt for starkt solljus, regn och blast kan vara avskrackande (Bengtsson,
2003; Nyqvist- Brandt, 2005).

1.1.4 Halsa

"Halsa &r ett tillstand av fullkomligt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte
endast franvaro av sjukdom.” Sa lyder WHO:s definition av begreppet hélsa fran ar
1948 (World Health Organisation, 2011). Pa 300-talet f.Kr. beskrev Platon att halsa ar
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ett naturligt och moraliskt ideal, vilket alla borde strava efter. For att uppna halsa ar
personlighetens olika sidors balans med varandra en forutsattning. Aven Hippokrates (f.
460 f.Kr.) hade sin definition pad hélsa. Han ansdg halsa som ett jamviktstillstand, da
kroppens organ fungerar i harmoni och fullkomlighet, med anpassning for varandra och
yttervérlden (Eriksson, 2000). Enligt Nationalencyklopedin (2011) &r begreppet hélsa
svart att definiera och betydelsen av begreppet ar vidare an frihet fran sjukdom. Det
saknas alltsa en allmant omfattande definition. Vidare beskriver Nationalencyklopedin:
"Utgangspunkterna vid forsok att definiera halsobegreppet brukar vara tva. Dels kan
man narma sig det ur ett helhetsperspektiv, dar man tar stor hansyn till det upplevda
tillstandet. | detta ryms mojligheten att kompensera en typ av lidande med olika typer av
valmaende sa att helhetskanslan ar positiv, dvs. god hélsa. Dels kan halsa beskrivas ur
ett mer objektivt perspektiv dér det som kan observeras och analyseras med medicinska
eller sociologiska metoder avgor vad som ar friskt och sjukt”.

1.2 Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen i detta arbete baserar sig pa Katie Erikssons teori om
begreppet hélsa. For att kunna analysera och fa fram ett resultat behdvs en utgangspunkt
i hur den analyserade litteraturen skall ses pa (Olsson & Sorensen, 2007). Nedan féljer
Katie Erikssons dimensioner av halsa samt livsrum. Utifran dessa begrepp tolkas sedan
den insamlade litteraturen. Enligt Eriksson (2000) ar hélsa sundhet, friskhet samt en
kansla av vélbefinnande. Halsa ar ett integrerat tillstdnd av dessa begrepp men det
behover inte nddvandigtvis finnas franvaro av sjukdom. Begreppen har Eriksson harlett
ur en semantisk analys av halsobegreppet. Begreppen kan vidare ses i Katie Erikssons
dimensioner av hdlsa som har nedan beskrivs och illustreras i form av Erikssons

halsokors.

1.2.1 Katie Erikssons dimensioner av hélsa

Eriksson (2004) tydliggdr och bendmner olika dimensioner av hdlsa i ett halsokors med

fyra olika positioner. Vidare menar Eriksson att forekomst av eller franvaro av objektiva

tecken pa ohalsa endast utgor en dimension av ohalsa. Eriksson skriver ytterligare att
11



den andra dimensionen av hélsobegreppet &r individens upplevelse av att se sig sjuk
eller frisk. Utifran denna modell finns fyra huvudpositioner for halsa (A-D). Individerna
i position (A) ar ofta medvetna om att de t.ex. har en obotlig sjukdom men trots detta
har accepterat situationen och kan uppleva och kdnna mening med detta. Individer som
befinner sig i position (B) har bade verklig och upplevd halsa. Individerna som befinner
sig i denna position har inga objektiva tecken pa ohélsa och upplever inte heller
illabefinnande. Position (C) innebér ett upplevt tillstand av ohélsa dar individen har en
kansla av men visar inte nagra objektiva tecken pa ohélsa. Position (D) betyder verklig
och upplevd ohalsa. Individerna bade kéanner sig ha ohalsa och visar objektiva tecken pa
ohalsa. (Eriksson, 2004). Med utgangspunkt i dessa teoretiska antaganden kommer

resultatet att diskuteras.

Vilbefinnande

+

A) Upplevd halsa B) Verklig halsa
Férekomst av Franvaro av
objektiva tecken m— + ohjektiva tecken
pa ohalsa pa chalsa
D) Verklig ohalsa C) Upplevd ohilsa ‘
—

llabefinnande

Figur 1. Halsokors av halsans dimensioner. Eriksson (2000).
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1.2.2 Livsrum

Katie Eriksson tangerar ocksa manniskans miljo med begreppet "livsrum”. Begreppet
representerar forhallanden som har betydelse for individens mojligheter och
begrénsningar nar det géller begreppet hélsa. Livsrum som begrepp delar Eriksson in i
det fysiska, det psykosociala samt det andliga livsrummet (Eriksson, 2002). Med det
fysiska livsrummet menas forutsattningar for ménniskans primara livsfunktioner. Den
fysiska miljon omfattar bade faktorer som kan hota och gynna livsfunktionerna. Den
fysiska miljon har stor betydelse for att kunna bibehélla hélsan. Samspel mellan
manniskans eget sjalv och de konkreta andra bendmner Eriksson som det psykosociala
livsrummet. Manniskans relationer till andra och den sociala situationen som helhet &r
viktiga faktorer for hélsa. Det tredje livsrummet, det andliga livsrummet innefattar
karnan i manniskans relation till den abstrakta andra, med detta menas hennes eller hans

personliga tro och forhallande till Gud (Eriksson, 2002).

1.3 Problemformulering

I dagens samhélle blir befolkningen bara aldre och &ldre. 1 och med detta behdvs flera
vardplatser och darmed ocksa mer vardpersonal. Olika nedskarningar och besparingar
gors i varden till foljd av den strama ekonomin. Den &ldre manniskans hélsa och
vélbefinnande kan dérmed bli lidande. Livsstilen som dagens manniskor har, leder till
att olika sjukdomar kan oka och att behovet av vard i sin tur okar. | tradgarden finns
mojligheter for madten, gemenskap, avskildhet samt tillgang till olika kultur- och
traditionsbundna hogtider. Som tidigare namnts har intresset for tradgard och utemiljo i
anslutning till institutioner 6kat bland personal inom aldreomsorgen p& Aland, dock
saknas en bredare kunskap om utemiljons paverkan hos de dldre. Forskning har visat att
aldre manniskor och aldre manniskor med demenssjukdom paverkas av att fa sina
sinnen stimulerade och av att vistas ute i naturen, men vad paverkas hos dem?
Aldreboendet som har efterfrdgat detta arbete ar i startfasen for byggandet av en

utemiljo for de boende. De har valt att kalla den for sinnenas tradgard.
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1.3.1 Syfte

Syftet med denna studie ar att kartldgga vad en gynnsam utemiljo kan paverka hos éldre

manniskors hélsa och valbefinnande

1.4 Metod

Detta arbete ar en litteraturstudie. Malet med denna litteraturstudie ar att skapa en
sammanstéllning av olika forskningsresultat inom omradet for utemiljons effekt pa den
dldre manniskans halsa och valbefinnande, skapa forstaelse for det valda
kunskapsomradet samt att kunna omsatta kunskapen i det praktiska vardarbetet (Friberg,
2006). | denna metod del beskrivs hur litteratursokningen har gatt till, vilka s6kord och
begransningar som har gjorts samt vilken analysmetod som anvénts. For att formulera
bakgrunden, ringa in problemet/ fenomenet samt visa pa tidigare forskning gjordes en
forsta litteratursokning bland vetenskapliga artiklar och 6vrig relevant litteratur. Den
andra och huvudsakliga litteratursékningen gjordes for att finna vetenskapliga artiklar

for analysering och sammanstallning till resultat. (Friberg, 2006).

1.4.1 Litteratursdkning

Vetenskapliga artiklar soktes i databaserna SweMed+, EBSCOhost med Academic
Search Elite och CINAHL med begransningarna Full Text och Peer Reviewed.
Sokorden som anvandes var bland annat: Outdoor*, environment, health, aged,
wellbeing, quality of life, garden, elderly och older. Sokningarna som anvandes
framkommer i bilaga 1. | flera fall vid sokningar forekom trunkering av sokorden.
Sokningarna begransades inte gallande artal eller geografiskt omrade. Antalet anvanda
artiklar i arbetet var 14 stycken, ytterligare detaljer ses i bilaga 1. De flesta
informationskallor har sokts och hittats via elektronisk vdg men &ven en hel del
manuella sékningar har genomforts, framst i bocker, dokument och referenser. En del
av de valda artiklarna erhélls genom rekommendation av legitimerad arbetsterapeut
Yvonne Westerberg, som arbetat mycket med terapeutiska tradgardar. Under processen
14



gjordes ocksa sekundarsokningar varvid referenslistor studerades (Friberg, 2006).
Relevanta artiklar ur referenslistorna soktes via databasen Google Scholar och vidare
soktes artiklarna  med  begransningarna  pa EBSCO/CINAHLs  databas.
Litteraturéversikten innehaller bade kvalitativa och kvantitativa studier for att belysa
arbetet pa ett sa mangsidigt satt som mojligt. | sokningarna tas ett helhetsgrepp pa
omradet hélsa, miljo, valbefinnande och tradgard upp. | analys/granskningsskedet av
artiklarna lades ett mer specifikt fokus utifran syftet och ytterligare begransningar
géllande patienternas alder. Aldersbegransningen har varit aldre eller som forklarats
som aldre &n 65 ar.

1.4.2 Analysmetod

Artiklarna analyserades enligt Fribergs (2006) beskrivning av en litteraturdversikt. Det
forsta steget i att gora en litteraturoversikt ar enligt Friberg att anldgga ett
helikopterperspektiv, dvs. ett helhetsperspektiv. | denna litteraturstudie lades forst ett sa
kallat helikopterperspektiv dar artiklarna lastes igenom med ett Gppet sinne for att sedan
sammanfattas pa ett stort papper for att fa en mer 6verskadlig sikt dver artiklarna. Andra
steget i litteraturdversikten ar enligt Friberg (2006) att avgransa ett urval av studierna. |
detta skede exkluderades artiklar som inte var relevanta for detta arbete dvs. att de inte
motsvarade studiens syfte. Efter att de valda artiklarna (bilaga 1) lasts igenom av bada
forfattarna ett flertal ganger for att fa en battre kansla av vad de handlade om, soktes
likheter och skillnader i de valda artiklarnas resultatinnehall (Friberg, 2006). Artiklarna
sammanstalldes i en tabell, se bilaga 2. Denna litteraturdversikt utgar fran en deduktiv
ansats. Enligt Granskar & Hoglund-Nielsen (2008) ar en deduktiv ansats en analys som
ar gjord utifran fardiga mallar, modeller eller teorier. Forforstaelsen om utemiljons
paverkan pa halsa och vélbefinnande &r grundad utifran Katie Erikssons dimensioner av

halsa.
| detta arbete har det tillampats delar av kriterierna for god vetenskaplig praxis, som

Finlands Akademi (2007) beskriver. Kriterierna som har tillampats ar dataanskaffnings-,

undersoknings- och bedémningsmetoder som ar forenliga med den vetenskapliga
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forskningen. Det har &ven iakttagits erk&dnda verksamhetssatt som forskningssamfundet
erkant, dvs. darlighet, allmédn omsorgsfullnet och noggrannhet i forskningen och

dokumenteringen samt presentationen av resultatet (Finlands Akademi, 2007).

| detta arbete har godhetsprincipen och god vetenskaplig praxis anvants. Enligt Olsson
& Sorenssen (2007) ar godhetsprincipen “utgangspunkten ar en stravan att gora gott
genom att sa effektivt och tillforlitligt som mojligt komma fram till ny och vasentlig

kunskap som kan forbattra omvardnad”.
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2 RESULTAT

Resultatdelen presenteras i tre teman, en gynnsam utemiljo och dess paverkan pa den
fysiska halsan, en gynnsam utemiljo och dess paverkan pa den psykiska halsan samt en
gynnsam utemiljo och dess paverkan pa det sociala vélbefinnandet. |
sammanstéllningen av resultatet steg dessa tre teman fram. Dessa teman éterspeglas mot

Katie Erikssons teori om hdlsa samt WHO:s definition av begreppet halsa.

2.1 En gynnsam utemiljo och dess paverkan pa den fysiska halsan

Analysen av materialet resulterade i tva storre kategorier under temat fysiska halsan;
effekten pd de fysiologiska funktionerna samt utemiljons effekt pa den fysiska
verksamheten. Under respektive kategori presenteras de fysiska reaktionerna som den
gynnsamma utemiljon paverkar. En del av reaktionerna som namns i resultatet ger
ocksa en beskrivning av hur utemiljon paverkar och genom vilken aktivitet de aldre

paverkas.

2.1.1 Utemiljons effekt pa de fysiologiska funktionerna

De sensoriska funktionerna forbattrades efter vistelse i tradgard (Johansson, 2007).
Enligt en studie av Cox, Burns & Savage (2004) och Bengtsson & Carlsson (2006) sa
kunde de dldre manniskorna dricka te, titta pa fargrika blommor, kéanna pa blommorna
samt kanna doften av dem i tradgarden. De flesta aldre papekade att det mest
uppmarksammande i tradgarden var fargerna (Cox et al. 2004). Blommor i tradgarden
erbjuder olika stimuli genom lukt och syn; fjarilar och olika insekter sporrar dgonen att
folja dem (Soderback, Soderstrom & Schalander 2004). Tradgarden stimulerar hjarnan
med olika farger (Johansson, 2007). Hjarnan stimuleras ocksd med bade kanda och
okénda farger och dofter, vilket da kan kallas en slags farg- och aromaterapi (Johansson,
2007). Sma skulpturer, trafigurer och vattendrag bidrar till visuell stimulans (Swann,
2006). Gronsaker och olika kryddor odlade i tradgarden kan bidra till stimulering av
smak (SOderback et al. 2004; Swann, 2006). Olika 16v med mjuka och ojamna ytor
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stimulerar kanseln i handen. Faglar, humlor och marken gor ljud som stimulerar horsel
och pa sa satt bidrar till orienteringen av ljud (Soderback et al. 2004). Naturliga ljud
sdsom regnvatten som droppar ger stimulans auditivt (Swann, 2006). Bambu och vass

som vajar i vinden bidrar ocksa till stimulering genom horseln (Séderback et al. 2004).

Bengtsson och Carlsson (2006) beskriver i sin studie att kontakten mellan &ldre
manniskor pa institution och naturliga element (vatten, eld, jord och luft) &r betydande.
De aldre pa institution kunde i naturen kénna vinden mot huden, doften av blommor, ta
av sig skorna och ké&nna gréset under fotterna samt att de fick frisk luft dagligen. Att ha
mojlighet att smaka och kanske baka med bar var uppskattat av de &ldre ménniskorna
(Bengtsson & Carlsson, 2006).

Bossen (2010) beskriver en studie dar det har undersokts aldre manniskor som bor pa
institution och som vistas i tradgarden frekvent och sedan jamfort dessa med é&ldre
manniskor pa institution som inte vistas lika mycket i tradgarden. Studien visar att hos
aldre manniskor med demenssjukdom som vistades mycket i tradgarden kan en minskad
anvandning av hog dos antipsykotiska lakemedel ses (Bossen, 2010). Ménniskor med
smart- och utmattningsproblem kan genom tradgardsarbete finna ro och lakedom
(Johansson, 2007). Flera studier har visat att tradgard och naturomgivning kan minska

smarta bland ménniskor med neurologisk sjukdom. (Séderback et al. 2004).

I en studie av Wells & Laquatra (2010) undersoktes effekterna av en fonsterplats efter
en gallblaseoperation. Undersokningen innefattade tva olika patientgrupper, de som pa
sjukhus hade utsikt dver trad och de som hade utsikt éver en tegelvagg. Vidare skriver
Wells & Laquatra (2010) att resultatet fran undersokningen visade att de som hade
naturutsikt begarde mindre mangd smartlindring och blev utskrivna fran sjukhuset
tidigare an de som hade utsikt dver en tegelvégg. Ytterligare Johanssons (2007) artikel
starker detta pastdende gallande patienter med utsikt 6ver gronomraden pa sjukhus.
Johansson (2007) beskriver vidare att genom vandring och vistelse i en vacker tradgard
lugnar pulsen ner sig och kroppen andas ut. Bilder pa gronska har visat sig sanka
blodtryck, puls och adrenalinhalt till halsosamma nivaer. Bilder pa stadsmiljo hade

motsatt effekt, det hdjde blodtrycket, pulsen samt adrenalinhalten (Johansson, 2007).
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2.1.2  Utemiljons effekt pa den fysiska verksamheten

Den fysiska aktiviteten och majligheten att kunna vara ute ansags som viktig, de aldre
manniskorna kunde bland annat vandra omkring, plocka blommor och vattna tradgarden
tillsammans. Mojligheten att verkligen kunna plocka blommor var en annan sak som
steg fram som viktigt gallande den fysiska aktiviteten (Cox et al. 2004). Den fysiska
aktiviteten har en betydelse for halsan och lyckat aldrande (Wells & Laquatra, 2010;
Sugiyama & Thompson, 2005). Att vara utomhus kan skénka fysiologiska fordelar till
den dldre méanniskan (Sugiyama & Thompson, 2005). Tradgarden erbjuder en viss
fysisk terapi (Raske, 2010). Det ar valdigt fa faktorer som bidrar lika mycket till hilsa
som den fysiska aktiviteten och en aktiv livsstil (Wells & Laquatra, 2010). Livskvalitén
var sémre hos de aldre manniskor som upplevde att de hade otillfredsstéllt behov av
fysisk aktivitet (Rantakokko, Iwarsson, Kauppinen, Leinonen, Heikkinen & Rantanen,
2010).

Raske (2010) beskriver i sin studie att de dldre manniskorna hade egna val om hur de
ville interagera med tradgarden. En 79- arig dam sade: Jag foredrar att sitta har och
titta, jag gillar att se det vaxa” (Raske, 2010). Studier har visat pa positiva fordelar
gallande den fysiska aspekten. Undersokningar har saledes visat att utférandet av lagom
tungt tradgardsarbete har skyddande effekt pd manniskor med tidigare hjartattacker och
karlkramp. Vanligt tradgardsarbete kan ocksd minska risken att utveckla
demenssjukdom med 36 % (Davis, 2009). Tradgardsarbete ar den allra béasta formen av

hjarngymnastik da man kombinerar mental och fysisk aktivitet (Johansson, 2007).

2.2 En gynnsam utemiljo och dess paverkan pa den psykiska halsan

Temat angdende den upplevda psykiska halsan marktes ganska snabbt i
sammanstallningen av resultatet vara den storsta och mest framtradande effekten av den
gynnsamma utemiljons paverkan. De olika effekterna beskrivs nedan, en del av dem
med forklaring om hur de paverkas av den gynnsamma utemiljon. Den mest
framtradande effekten pa den psykiska halsan var kanslan av valbefinnande som tas upp

mer ingaende nedan.
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2.2.1 Utemiljons betydelse for kénsla av valbefinnande

Studier visar att multisensoriska miljoer sasom tradgardar stimulerar de olika sinnena
och har en positiv effekt pa valbefinnande hos éldre manniskor med demenssjukdom
och aven i franvaro av demenssjukdom (Swann, 2006; Soderback, Soderstrom &
Schélander, 2004; Cox, Burns & Savage 2004; Bossen, 2010 & Johansson, O. 2007).
Naturen kan ha en djup betydelse for aldre ménniskors valbefinnande (Bossen, 2010;
Davis, 2009). Aldre méanniskors halsa och vélbefinnande har visat sig ha paverkats
positivt om de kan se och ha mojlighet till naturomgivning sasom trad, blommor och
vatten (Soderback et al. 2004). Utevistelse och djurkontakt har visat sig 6ka den aldre
manniskans fysiska och mentala valbefinnande (Davis, 2011). | tradgarden kunde de
aldre méanniskorna kanna sig lugnare och mindre stressade (Cox et al. 2004; Johansson,
2007 & Soderback et al. 2004). De éldre manniskorna talade om att tradgarden beskrevs

som en plats som gor skillnad i vardagen (Cox et al. 2004).

Méangden grénomraden har ett starkt samband med kanslan av upplevd hélsa. | en studie
underscks sambandet mellan gronomraden och majligheten att kdnna halsa (Maas,
Verheij, Groenewegen, De Vries & Spreeuwenberg, 2006). Studien visade att i omraden
dar 90 % av omgivningen ar gron miljé k&nner endast 10,2 % av de boende ohélsa. Med
omraden dar endast 10 % av omgivningen bestar av gron miljo kanner hela 15,5 % av
de boende ohélsa (Maas et al. 2006; Wells & Laquatra, 2010). Den allménna kénslan av
att ha halsa tenderar att vara battre hos manniskor som lever i grénomraden (Maas et al.
2006).

Tradgarden hade effekt pa de aldre manniskornas sjalvstandighet, en 76- arig man sade:
"Tradgarden later mig folja mina egna intressen”, en 79- arig dam sade: "Tradgarden
erbjuder val Gver saker att gora” (Raske, 2010). Enligt personal pa vardhem var det
viktigt for de aldre méanniskorna att de kunde ga ut sjalva. De boende pa institution
foredrog ett litet staket runt omradet, detta fick de aldre manniskorna att kanns sig mer
trygga. Utformningen av utemiljon hade betydelse for de &ldre manniskorna, viktigt var
att utemiljon var latt och saker att rora sig i. Personal pa vardhem observerade de aldre
manniskorna nar de utforde tradgardsarbete och rapporterade darefter att aktiviteten

forstarkte de aldres sjalvkansla (Davis, 2009). Tradgarden hade ocksa effekt pa de aldre
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manniskornas kansla av véardighet. En 86-arig man sade: “Tradgarden ger mig en

kansla av att min vardighet ar respekterad” (Raske, 2010).

| Bossens (2010) artikel skrivs att studier har visat att miljon ar en viktig del nar det
galler livskvalitén hos dldre manniskor med demenssjukdom. Tradgard har en positiv
effekt pa de aldre manniskornas livskvalité genom bland annat dagliga aktiviteter
(Raske, 2010). Hos personer med demenssjukdom kan naturen minska oron (Bossen,
2010; Raske, 2010). Tradgard minskar ocksa manniskors oro angaende sjukdom eller
andra svarigheter (Davis, 2009). Vistelse i natur kan ocksa minska depressioner och
bidra till battre humor (Bossen, 2010). Tradgarden kan bidra till att emotionella
funktioner forbattras (Johansson, 2007; Bossen, 2010).

Kontakt med manniskor och samhéllet utanfér vardhemmet var viktigt for de aldre
manniskornas. Enligt personal pa vardhemmet var de éldre glada 6ver att se nagonting
annat an det som hande pa vardhemmet. Det har betonats att aldre méanniskor pa
institution inte bor skiljas fran verkligenheten utan byta miljo lite nu och da for att se
hur omgivningen har det och for att traffa andra manniskor (Bengtsson & Carlsson,
2006).

2.2.2 Utemiljons betydelse for lugn och andligt livsrum

En vardtagare kallade tradgarden hennes “tankestédlle”. Vardtagaren upplevde
tradgarden som en avslappnande lugn plats dar hon kunde starka kanslorna sa de blev
lattare att hantera (Cox et al. 2004). En 88-arig dam sade: "Jag alskar att ga ut. Jag ser
vilken effekt det har pa mig. Det ar det basta de har gjort har ute” (Raske, 2010).
Forskning visar att &ldre manniskor blir lugnare av att vistas i en omgivning som ar ratt
utformad. Naturen bor vara enkel och tydlig, vilket ger den dldre ménniskan utrymme
och mojlighet att vila och sortera alla intryck som man har fatt (Johansson, 2007; Davis,
2009). Tradgarden kan erbjuda en kansla av lugn, ordning, sakerhet och privatliv for
aldre manniskor som upplever kaos (Davis, 2009). Att uppleva lugn var viktigt for att
forhindra rastloshet bland dldre ménniskor. Havsljudet verkade lugnande och vissa
manniskor tyckte att tradgarden i sig var lugnande. Fontaner anses vara en kélla till lugn
och bidra till avkoppling (Bengtsson & Carlsson, 2006).
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Johansson (2007) beskriver hur tradgarden kan erbjuda vila, som har namnts tidigare i
detta arbete. Ytterligare skriver Johansson (2007) att i och med denna vila kan
existentiella fragor naturligt diskuteras, exempelvis fodelse, tillvéxt, aldrande och dod
(Johansson, 2007). Tradgarden kan erbjuda en spirituell mening och frid. De é&ldre
manniskorna kan ga ut i tradgarden och ha en stund for sig sjalva i frid. Personal fran
vardhem berattar: ”Nar jag tar de aldre manniskorna ut i tradgarden, speciellt de fran
demensavdelningen som inte pratar sa mycket, tar de en lattnadens suck, som om de
kanner fridfullhet” (Raske, 2010).

2.2.3 Utemiljons betydelse for kdnsla av meningsfullhet

Tradgarden stoder manniskors liv genom meningsfulla aktiviteter. Att fa géra nagot
som inte &r sjukhusrelaterat gav en kansla av att manniskan har uppnatt nagot genom att
hjélpa till (Davis, 2009). Tradgardsarbete innebar bland annat ett meningsfullt arbete
(Davis, 2011; Chalfont, 2005). Meningsfulla aktiviteter bland aldre méanniskor pa
vardhem kunde exempelvis vara att studera tradgarden, titta pa faglar och fjarilar samt
att ocksa valja ut och plantera fron, vattna och skéta om dessa planteringar i tradgarden.
Att skorda gronsaker, ha maltider i tradgarden var ocksd mycket meningsfullt (Raske,
2010). De aldre manniskorna pa vardhem fick storre njutning/ndje av att ata gronsaker
som var producerade i tradgarden, en 67- arig man sade: "De farska tomaterna smakar
s bra”. Andra aspekter av njutning och ndje var att fa vara utomhus, uppleva
tradgardsarbete, att se tradgarden vaxa och forandras samt att titta pa olika farger. En
74-arig dam sade: "Jag alskar att ta pa och prata med plantorna, jag ar sa glad att vi
har tillatelse att komma ut hit” (Raske, 2010).

Vid vistelse i naturen finns en majlighet att bland annat vacka minnen fran barndomen,
en 99-drig dam sade: "Jag alskar att vara ute, jag alskar kanslan jag far nar jag ar ute i
tradgarden, Jag minns tillbaka till min barndom” (Raske, 2010). Utemiljon kan vacka
minnen och hjalper pa sa vis aldre manniskor att relatera till sitt liv och sitt forflutna.
Véxter och olika element i tradgarden fick de &ldre méanniskorna att prata om sina
tradgardar, hur de sag ut, vilka blommor de hade och vilka blommor som hade langst
blomningstid (Bengtsson & Carlsson, 2006).
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2.2.4 Utemiljons betydelse for mental traning

Tradgardsarbete kan ses som en mental traning som innefattar bland annat planering,
forutseende, flexibilitet, experimenterande samt undersokning. Genom tradgardsarbete
kan rabatten planeras, djupet kan réknas ut, avstandet mellan vaxterna kan matas och
instruktioner kan lasas och tydas. Dessa aktiviteter stimulerar den kognitiva funktionen
hos ménniskan (Soderback et al. 2004). Genom att anvanda hjarnan hjalper man till att
bibehalla spansten och styrkan i den (Johansson, 2007). En 81-arig man sade: "Jag gar
ut ungefar en gang varje dag och tittar mig omkring, det haller min hjarna igang”
(Raske, 2010).

2.3 En gynnsam utemiljo och dess paverkan pa det sociala valbefinnandet

| en studie har de boende i arkitekturméssigt identiska hus undersokts. Nagra hus hade i
omgivningen mera trdd och andra hade ett 6de landskap utan trdd i omgivningen.
Studien visade att &ldre manniskor som har trad i omgivningen runt bostaden var mera
socialt integrerade. Ytterligare visade studien att de manniskor som hade trdd runt
bostaden hade en betydande kénsla av gemenskap, en storre ké&nsla av tillhérighet och
sammanhallning (Wells & Laquatra, 2010). Parker, tradgardar och grénomraden &r
platser for moten och sociala aktiviteter (Johansson, 2007; Bengtsson & Carlsson,
2006). Tradgardsarbete erbjuder en mojlighet for social interaktion och ger manniskor
en mojlighet att komma ut fran sina rum (Davis, 2009; Soderback et al. 2004). De aldre
manniskorna interagerade med varandra genom att bland annat plocka tomater
tillsammans (Raske, 2010). Faglar ute i naturen ar ett vanligt samtalsamne vid
konversationer hos é&ldre maénniskor (Davis, 2011). | en undersdkning har det
framkommit att naturen agerar som en ”social magnet” som gor att manniskor tréffas

vilket framjar social interaktion (Wells & Laquatra 2010).
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3 DISKUSSION

Syftet med denna litteraturstudie ar att kartlagga vad en gynnsam utemiljo paverkar hos
aldre manniskors halsa och valbefinnande. Diskussionsdelen &r uppdelad i tva delar, i
metoddiskussion diskuteras inriktningen, tillvagagangssatten, sokkriterier och analysen.
| den andra delen, resultatdiskussionen, tas diskussion upp utgaende ifran huruvida
resultatet svarar mot syftet och bakgrund samt hur man vidare skulle kunna utveckla
den fordjupade kunskapen och hur man eventuellt kan implementera den i praktiken.

3.1 Metoddiskussion

Valet av tillvagagangssattet anvandes da forfattarna ansag att litteraturdversikten var ett
bra satt att kartlagga resultat fran tidigare resultat inom detta omrade. Analysmetoden
var att jamfora likheter och skillnader i resultatet i de valda artiklarna. (Friberg, 2006).

Artiklarna som valdes var utan avgransning betraffande artal men den nyaste var fran ar
2011 och den aldsta var fran ar 2004. Det var dock inte sa mycket publicerat inom detta
omrade som kunde speglas mot syftet och var publicerat i de valda sokdatabaserna och
sOkkriterierna. Detta trots ett stort Okat intresse inom detta &mne under den senaste

tiden.

Det valdes ut 20 artiklar i sokningarna som gjordes och samtliga l&stes igenom av bégge
forfattarna for att fa en kansla for vad de handlar om och darmed avgéra om de &r
relevanta for denna litteraturstudie. Av de 20 artiklarna sa exkluderades sex stycken (se
bilaga 1) utifran kriterierna angaende vetenskaplig evidens, patienternas alder och att de
inte var relevant till syftet i studien. Det fanns bland annat en hel del information om

utemiljé for barn och ungdomar.

I granskningen och analysdelen av artiklarna togs relevant data ut som berdrde arbetets
syfte. Informationen som kom fram i artiklarnas resultat, antecknades och bokférdes hur
ofta den valda informationen forekom samt hur den liknades vid 6vrig utvald data fran
artiklarna.
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Teman under arbetets gang valdes utifran WHO:s definition av halsa, dvs. fysisk,
psykisk och social hélsa. Dessa begrepp anvéndes som uppdelningsrubriker under
analysens gang. Nar likheter och skillnader uppdagades i materialet sa lades de under
nagondera av rubrikerna for att sedan sammanstillas i resultatet. Nar resultatet
sammanstalldes framsteg de nya och valda rubrikerna. For att sékerstélla resultatet
gjordes en andra genomgang av de valda artiklarna, dar de olika artiklarna

sammanfattades i en tabell, en sa kallad 6versiktstabell (se bilaga 2) (Friberg, 2006).

3.2 Resultatdiskussion

Resultaten visar pa vilka satt den goda utemiljon paverkar manniskor. Effekten pa det
psykiska vélbefinnandet var den mest forekommande effekten hos &ldre méanniskor som
vistas i utemiljo. Har kommer vidare kopplingen mellan bakgrunden och den teoretiska
referensramen till resultatet att diskuteras, vilket resulterar i vad en gynnsam utemiljé
kan tillfora aldre manniskor hélsa och valbefinnande. | resultatdiskussionen avses aven
att tydliggora hur kunskapen utifran resultatet skulle kunna anvandas inom det praktiska

arbetet och i omvardnaden av dldre manniskor.

Om aldre manniskor kommer ut i den goda utomhusmiljon, till exempel en tradgard sa
mar aldre manniskor alltsa battre psykiskt och deras vélbefinnande stirks. Redan
Florence Nightingale kopplade hédlsa med fem olika miljofaktorer vilka var, ren eller
frisk luft, rent vatten, effektiv dranering, renlighet samt ljus och da sarskilt direkt
solljus. Nightingale menade att brister i de fem faktorerna kunde orsaka brist pa hélsa
eller sjukdom (Nightingale, 1924).

| en alandsk studie som &r under arbete, presenterade E. Johansson “att majoriteten av
hemmaboende kvinnor som ar 65 ar eller dldre tycker att utomhusaktiviteter och naturen
ar betydelsefulla for dem. Storre delen av kvinnorna hade varit ute under den senaste
veckan och de allra flesta kunde ga ut nar de sjalva ville” (personlig kommunikation, 27
oktober, 2011). Detta pavisar ytterligare att det ar betydelsefullt med utomhusvistelse.
Den betydelsefulla upplevelsen med utomhusvistelse och utomhusaktiviteter antas
troligen inte forandras pa grund av att man blir forflyttad fran hemmet till en institution.
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| arbetet har vi valt att anvanda Erikssons (2000) teori om begreppet hélsa och livsrum
som teoretisk referensram. Fokus har lagts pa Erikssons (2000) beskrivning av halsans
dimensioner och individens position i hdlsokorset, som i detta arbete framst beror
position A och D. Position (A) i Erikssons figur symboliserar upplevd hdlsa och som det
skrevs tidigare i arbetet sa upplever sig individerna i position (A) ofta som medvetna
om att de t.ex. har en obotlig sjukdom men har trots detta accepterat situationen och kan
uppleva och k&nna vélbefinnande. Individerna i position (D) har verklig ohdlsa och
upplevd ohélsa dvs. att de kanner sig ha ohélsa (illabefinnande) och visar objektiva
tecken pa ohélsa, t.ex. en obotlig sjukdom, vilket kan férekomma i samband med sent

aldrande.

Utifran Erikssons (2000) halsokors kan dldre manniskor som bor pa institution tankas
befinna sig antingen i position A eller D, da de oftast antas kunna ha obotliga objektiva
tecken pa ohalsa (t.ex. diabetes, demenssjukdom eller hjartproblem) och eventuellt
kunna ha illabefinnande. Utgaende ifran det och det vad resultatet pekar pa kan man
anta hur individerna, genom utevistelse i en gynnsam utemiljé kan uppleva ett forbattrat
valbefinnande, samt att de kan fa en viss minskning av symtom och darmed en
minskning av objektiva tecken pa ohalsa. Genom en kompletterad modell av Erikssons
(2000) halsokors illustreras hur effekterna av utevistelse kan paverka den é&ldre

manniskan (se figur 2).

Individerna som kunde tankas befinna sig i en dimension med kansla av upplevd hélsa
(A) hade genom utevistelse mojlighet att lindra eller bli av med vissa symtom t.ex.
smartlindring eller sankt blodtryck (objektiva tecknen pa ohalsa). Detta for att saledes
kunna komma narmare en dimension av verklig hélsa (B). Individerna som i sin tur
kunde tdnkas befinna sig i en dimension av verklig ohélsa (D) skulle utifran resultatet
sett kunna hdja sitt véalbefinnande och komma till dimensionen for en kansla av upplevd
halsa (A). Ytterligare skulle man kunna tolka resultatet som att de individer som kan
tankas befinna sig i en dimension av att ha verklig ohdlsa (D). Kan forutom nérmandet
till dimensionen for upplevd hélsa ocksa narma sig dimensionen av att ha verklig hélsa
(B). Da de individerna har samma mdjlighet som individerna i dimensionen av upplevd
halsa (A) har att kunna minska eller lindra sina symtom (objektiva tecken pa ohélsa).
Grunden till att det inte tas upp till diskussion angaende dimensionen av den upplevda
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ohélsan (C) samt varfor individerna bara kan “narma’ sig dimensionen av verklig halsa
(B), ar att detta arbete utgar ifran dldre manniskor som bor pa institution och de aldre
manniskorna antas kunna ha objektiva tecken pa ohélsa sdsom en obotlig sjukdom t.ex.
diabetes, demenssjukdom eller hjartproblem. Individer med dessa akommor kan saledes
inte uppna dimension av verklig hélsa (B) genom utevistelse, men de kan komma
narmare dimensionen av verklig halsa (B) da eventuellt vissa av de objektiva tecknen pa
ohdlsa kan minskas. Dessa individer kan heller inte kédnna enbart dimension av upplevd

ohélsa (C), da de kan antas ha objektiva tecken pa ohalsa.

Valbefinnande

¥

A ) Upplevd halsa - B) verklighalsa

Frarmvaro av
objektiva tecken
pa ohilsa

Objektiva
tecken pg me——
ohalsa

D) Verklig ohalsa

C}) Upplevd ohilsa ‘

lllabefinnande

Figur 2. Utemiljons paverkan hos den &dldre ménniskans halsa och vélbefinnande. (Modifierad figur

utgaende fran hélsan dimensioner, Eriksson, 2000).

Litteratur med lagre grad av vetenskapligt innehall har studerats for att kunna styrka och
understoda resultatet. Tradgarden och alla de olika aktiviteterna bidrar till att lindra
smarta, stress, oro och angest, vilket kan kopplas till de olika dimensionerna (se figur 2)
av hélsa och verkliga hélsans forbattring genom utevistelse (Westerberg, 2011;
Hultman, 2005). Aven Naturvardsverket (2006) pavisar genom studier hur den verkliga
och upplevda ohélsan kan forbattras genom att patienter med rum med utsikt mot ett
gronomrade med stora trad tillfrisknar fortare, kraver mindre smartlindring och kunde
ldmna sjukhuset snabbare &n patienter med utsikt mot en slat tegelvdgg. Vidare
fortsatter Naturvardsverket (2006) med att beratta om studier som har visat att akut

stressade manniskor som vantade pa operation hade lagre blodtryck om de hade lugna
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naturbilder hangandes pa vaggen, vilket ocksa kan kopplas till dimensionerna av hélsa
da den verkliga ohalsan paverkas positivt. | en annan studie framkommer samma
fenomen da det har visat sig pa en tandlakarklinik att patienterna hade lagre puls och var
lugnare om de hade en stor tavla med naturmotiv i vantrummet. (Naturvardsverket,
2006).

For att komma ut kravs som tidigare namnts i bakgrunden tillganglighet och franvaro av
hinder for utevistelse. Om detta inte uppfylls har inte utemiljon nagon direkt mojlighet
att paverka aldre manniskor. Det kan alltsa inte nog poangteras hur viktigt det ar med
tillgdngligheten. For att dka tillgdngligheten kan man exempelvis ta in en del av det
yttre, “skapa ett uterum inne”. | detta uterum som kan finnas inomhus skulle aldre
manniskor trots hinder sa som vader, vind eller arstid anda kunna fa ta del av en bit

utemiljoé och natur.

Under arbetets gang har det kunnat ses ett kompletterande synsétt utifran dimensionerna
och detta kompletterande synsétt kan relateras till Katie Erikssons figur och
dimensioner av halsa. Det kompletterande synséattet som har stigit fram skulle kunna ha
namnet sammankopplad hélsa. Den aldre ménniskan har dels en optimalt upplevd hélsa
och dels har hon kunnat erhalla farre objektiva tecken pa ohélsa genom utevistelse, t.ex.

sénkt blodtryck och puls samt minskad smaértlindring (se figur 3).

Figur 3. Gestaltning av aldres halsa och valbefinnande efter paverkan av en gynnsam utemiljo.

(Modifierad figur utgaende fran halsan dimensioner, Eriksson, 2000).

Studiens resultat torde kunna bidra med samlad kunskap kring vad som miljon paverkar
hos den dldre manniskans hélsa och valbefinnande. Det ger &ven en viss fardkost om

hur detta kan ske inom institution och i vardutévandet. Vissa inslag i vad som é&r viktigt
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att tanka pa vid anldggandet av en gynnsam utemiljo presenteras i arbetet, t.ex. hur
tillgangligheten skall 6kas genom utformning, sa att dldre manniskor har lattare att
komma ut i naturen. | den konkreta planeringen av en gynnsam utemiljo finns ocksa en
mangd ytterligare information att ta reda pa och beakta. Fragor som under arbetet vacks
och som kunde ligga som underlag for fortsatta studier ar:

e Skulle det inféras mera utevistelse i omvardnaden, skulle det paverka aldre
manniskor pa flera olika plan och satt, men hur skulle det paverka
omvardnadsarbetet?

e Skulle det 6ka bordan och behovet av resurser, eller omorganisation av

resurserna, eller skulle det minska?

3.3 Slutsats

Denna studie kartlagger vad en utemiljé paverkar hos den aldre méanniskan. Genom att
oka medvetenheten bland vardpersonal om vad utevistelse paverkar hos den aldre
manniskan kan de dldre manniskorna fa sina behov tillfredsstallda och darmed Gkar
valbefinnandet hos den &ldre ménniskan. Resultatet i denna litteraturstudie visar att
utevistelse har en positiv effekt pad den dldre méanniskans hélsa och vélbefinnande
genom att det paverkar den fysiska, psykiska samt sociala halsan/valbefinnandet. Vidare
visar resultatet pa att den dldre manniskan paverkas av utemiljon och darmed paverkas
de fysiologiska funktionerna, den fysiska verksamheten, valbefinnandet och det sociala
livet pa ett positivt och vardande satt. Alla dessa olika aspekter som paverkar den éldre
manniskan kan anvandas i vardverkligheten i syfte att bidra till 6kad hélsa och Okat
valbefinnande hos den aldre méanniskan. Sammanfattningsvis konstateras att det &r
betydelsefullt att de aldre manniskornas hélsa och valbefinnande gynnas, denna studie
visar pa att halsan och vilbefinnandet kan gynnas genom utevistelse. Detta kan
mojliggbras genom att skapa goda och gynnsamma utemiljéer for den dldre manniskan.
| Sverige finns det en lag (1998:603) om verkstéllighet av sluten ungdomsvard som
sager att den domde ska ges nodvandig vard och behandling samt ges tillfalle till
utbildning, aktiviteter, forstroelse, fysisk trdning och vistelse utomhus (Statens
institutions styrelse, 2010). Forfattarna till detta arbete har sokt, men har dock inte hittat
om det finns nagon motsvarande lag om utevistelse for dldre manniskor som bor pa
institution. For att 6ka halsan hos aldre méanniskor som bor pa institution skulle det
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utifran resultatet i detta arbete kunna gdras genom att ha de dldre manniskorna att vistas

mera utomhus. Utevistelse borde vara en réttighet for alla!

Nagra forslag till att genom utevistelse kunna 6ka hélsan och véalbefinnandet hos éldre
manniskor bosatta pa institution, skulle kunna vara att:
e Oka tillgangligheten och eliminera hindren som kan finnas for att vistas kunna
utomhus
e Utnyttja naturens halsoframjande krafter
e Fordjupa kunskapen om utevistelsens effekter pa hélsa och valbefinnande hos de
aldre méanniskorna samt alla i organisationen
e Motivera den aldre méanniskan till utevistelse genom t.ex. meningsfulla

aktiviteter
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BILAGA 1

Tabell 1. Artikelsokning

Databas Sokord Antal | Antal Datum
traffar | utvalda
EBSCO/CINAHL Impact older environment 137 1 23.05.2011
EBSCO/CINAHL Environment older health 897 0 23.05.2011
EBSCO/CINAHL Environment* older* well- being* | 122 1 23.05.2011
EBSCO/CINAHL Outdoor environment nursing 8 1 23.05.2011
home
EBSCO/CINAHL Outdoor* health* aged* 192 0 23.05.2011
EBSCO/CINAHL Outdoor* environments* health* | 18 1 23.05.2011
aged*
EBSCO/CINAHL Outdoor* environment* well- 2 1 23.05.2011
being* aged*
EBSCO/CHINAL Healing gardens older 30 0 23.05.2011
EBSCO/CHINAL Healing garden 31 2 24.10.2011
EBSCO/CHINAL Environment 951 0 24.10.2011
EBSCO/CHINAL Multisensory*outdoor elderly 13 1 25.10.2011
EBSCO/CHINAL Older garden health 21 0 25.10.2011
EBSCO/CHINAL Older garden happy 46 0 25.10.2011
EBSCO/CHINAL Environment outdoor older people | 20 1 26.10.2011
EBSCO/CHINAL Outdoor environment quality of 9 1 26.10.2011
life old age
SWEMED Tréadgard 1 1 26.10.2011
SWEMED Sinnenas tradgard 1 26.10.2011
PUBMED/MEDLINE | Green space urbanity 2 1 26.10.2011
EBSCO/CHINAL Natural environment well being 364 0 26.10.2011
EBSCO/CHINAL Garden quality of life 176 1 26.10.2011
EBSCO/CHINAL Outdoor environment elderly 31 1 26.10.2011




BILAGA 2

Tabell 2. Oversiktstabell

Forfattare/ tidsskift

Titel

Syfte

Metod

Resultat

Bengtsson, A &
Carlsson, G. (2006).
Journal of Housing
for the Elderly

Outdoor environments at
three nursing homes: focus
group interviews with
staff.

Att undersoka faktorer som
har betydelse for
anvandandet av utomhus
miljo pa tre olika vardhem
for &ldre manniskor genom
att fraga personal gallande
de boendes anvéndning av
och erfarenheter av
utomhusmiljo.

Fokusgrupps metodik
anvandes for att utforska
personalens sida av hur de
aldre upplevde
utomhusmiljon. Kvalitativ
ansats.

Lugn var vésentligt for att forhindra
rastloshet. De boende kénde
sinnesnjutning av naturen. Social
interaktion skedde i tradgarden och
upplevdes som en motesplats.

Bossen, A. (2010)
Journal Of
Gerontological
Nursing

The importance of getting
back to nature for people
with dementia

Studien vill granska naturen
och naturbaserade stimuli
for personer med demens,
speciellt de som lever pa
institutioner.

Artikeln har en kvalitativ
ansats. Artikeln granskar
nuvarande litteratur och
aldre liknande arbeten om
natur och naturbaserad
stimuli.

Naturen har effekt pa manniskors
héalsa, véalbefinnande och livskvalité.
Man har ocksa funnit minskad
anvéandning av hog dos antipsykotisk
lakemedelsanvéandning.

Cox, H; Burns, | &
Savage, S. (2004).
Journal Of
Gerontological
Nursing

Multisensory environments
for leisure promoting
Well- being in Nursing
Home Residents With
Dementia

Ar att undersoka
effektiviteten av tva typer av
multisensoriska miljoer.

Kvalitativ och kvantitativ
ansats i artikeln. Studien ar
gjord pa intervjuer och
litteraturéversikt.

Tradgarden &r en plats dar de kunde
anvénda sina sinnen De kénde sig
lugnare och mindre stressade i
tradgarden. | tradgarden kunde de
utfora fysiska aktiviteter. Tradgarden
beskrevs som en plats som gor
skillnad i vardagen.




Davis, C. (2009).
Nursing standard

Blooming marvellous

At rapportera om
terapeutiska miljoer for
aldre patienter som behdver
rehabilitering.

Studien baserar sig pa
intervjuer och journalistisk
undersokning. Kvalitativ
ansats

Tradgardsaktivitet 6kar manniskors
mentala valbefinnande och
sjalvkansla, formaga till social
interaktion, en meningsfull aktivitet.

Davis, C. (2011).
Nursing older people

How nature can be used to
create a therapeutic
outdoor environment.

Rapport om introducerande
av mer vilt liv | tradgarden
pa vardboenden

Rapportering om hur
arbetet gar och vad det har
for effekter for de boende.

Fordelar med tradgardsarbete
innebdr 6kad fysisk och mental
aktivitet, ett meningsfullt arbete och
mojligheter att utveckla vanskap.

Garuth Eliot Chalfont
(2005).

Nursing & Residental
Care

Creating enabling outdoor
environments for residents

Vad &r en mojliggérande
utemiljo, varfor fungerar den
och vad &r det i
utformningen som gor att
det lyckas.

Kvalitativ ansats. Denna
artikel rapporterar om en
ekologisk design metod
som utforskar det unika
samspelet mellan personen
och dess omgivning.

Olika faktorer spelar roll for de aldre
och naturvistelse.

Johansson, O. (2007).
Medicinsk access

Tradgardsarbete- den basta
hjarngympan!

| artikeln skrivs om fordelar
med tradgard och
tradgardsarbete.

Sammanfattning av
litteratur.

Vid vistelse i vacker tradgard rinner
stressen av, pulsen lugnar sig och
kroppen andas ut. Tradgardsarbete
bra hjarngymnastik. Tradgarden bra
for fysiskt och psykiskt
valbefinnande.

Maas, J; Verheij, R;
Groenewegen, P; De
vries, S &
Spreeuwenberg, P.
(2006).

Journal Epidemiology
Community Health

Green space, urbanity, and
health: how strong is the
relation?

Att utreda styrkan pa
relationen mellan mangden
grénomraden i méanniskors
boendeomrade och upplevd
generell halsa.

Flernivas logistiska
regressions analyser.
Kvantitativ.

Sammanhanget mellan gronomraden
och halsa &r betydlig/avsevérd.
Analyser visade att halsa i alla
aldersgrupper hade nytta av
gronomraden i stadsomraden.




Rantakokko, M;

Quality of life and barriers

Denna studie undersoker

Artikeln anvénder sig av

Livskvalitén var samre hos de

Iwarsson, S; in the urban outdoor sambandet mellan hinder i ett frageformular. méanniskor som upplevde mer hinder
Kauppinen, M; environment in old age. utemiljon och livskvalitén Kvantitativ. i sin utemiljo.
Leinonen, R; hos aldre for att sedan
Heikkinen, E & beddma om rédsla for att
Rantanen, T. (2010). falla utomhus och
The American otillfredsstalld fysisk
Geriatrics Society aktivitet kan bidra till detta
sammanhang.
Raske, M. (2010). Nursing home quality of Att utfora en ingaende Skapa en fordjupad syn Tradgarden har en positiv effekt pa

Journal of
Gerontological Social
Work

life: study of an enabling
garden.

beddmning gallande
inverkan pa konstruktionen
och anvéndandet av en
mojliggérande tradgard och
boendes livskvalité pa
vardhem pa landsbygden.

inom omraden genom att
fraga sjukskotare,
vardhem,
familjemedlemmar,
personal och
tradgardsvolontarer att
rapportera sina upplevelser
av tradgarden och dess
paverkan pa livskvalitén.
Kvalitativ ansats.

de boendes livskvalité, de boende
upplevde en meningsfull aktivitet,
relationer, njutning, privatliv,
vardighet, sjalvstandighet samt
andlighet i olika grad. Tradgarden
erbjuder fysisk terapi, minskar eller
motverkar oro hos manniskor med
demenssjukdom. Tradgarden ansags
vara fridfull och lugn.

Sdderback, I;
Soderstrom, M &

Schélander, E. (2004).

Pediatric
Rehabilitation

Horticultural therapy: the
"healing garden” and
gardening in rehabilitation
measures at Danderyd
Hospital Rehabilitation
Clinic, Sweden

Att undersoka de sallan
dokumenterade forklaringar
for hur tradgardsarbete
framjar hélsa, véalbefinnande
och funktion hos personer
som lider av neurologiska
eller muskel- skelett
sjukdomar.

Artikeln har en kvantitativ
och kvalitativ ansats da
den dels gor en litteratur
studie men ocksa utfor
intervjuer.

Den hortikulturella terapin forvantas
influera l&kande, lindra stress, 6ka
valbefinnande och frdmja deltagande
i socialt liv.




Sugiyama, T &

Thompson, C. (2005).

Journal of Housing
for the Elderly

Environmental support for
outdoor activities and older
people’s quality of life.

Denna studie syftar till att
undersdka fordelarna med
utomhusmiljé for den aldre
manniskans valbefinnande.

Denna studie utfor
pilotstudier dar de
undersdker sambandet
mellan miljon och aldre
manniskors livskvalité.
Kvantitativ.

Att vara utomhus kan skanka
psykologiska och fysiologiska
fordelar till den aldre manniskan. En
milj6 som underléttade utevistelse
Okade livskvalitén i det senare livet.

Swann, J. (2006).
Nursing& Residential
Care

Turning garden into
multisensory experiences

Att befrdmja utformningen
av en séker utomhusmiljo
som stimulerar samtliga
sinnen.

Undersoker
tillhandahallandet av en
vanlig tradgard vid
vardhem.

Artikeln betonar visuell paverkan.
Sinnestradgardar siktar pa att
stimulera alla sinnen av syn, lukt,
kansel, horsel och smak.

Wells, N & Laquatra,
J. (2010).
Generations- Journal
of the American
Society on Aging.

Why green housing and
green neighborhoods are
important to the health and
well-being of older adults.

Denna artikel undersdker
betydelsen av gront
grannskap och hemmiljo for
héalsosamt och lyckat
aldrande av den aldre
manniskan.

Litteraturstudie med
kvalitativ ansats som
sammanfattar olika
forskningsresultat.

Viktigt med tillganglighet till trad
och vegetation. Naturen &r som en
social magnet. De som har natur runt
sig kanner mer halsa &n de som inte
har natur runt omkring sig. Fysisk
aktivitet bidrar till battre hélsa.




