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Utbildnings
Vard

program

Studiehelhet
Grundstudier

Amnesomrade
Omvardnad

Kurskod

VA121101

Kursnamn

Omvardnadens grunder

Kursnamn pa engelska

Basic

Course in Health Care and Nursing

Studiepoang

15

Lirandemal

Efter avslutad kurs ska studerande kunna:

beskriva omvardnad som grund for sjukskotarens praktiska arbete samt som akademiskt
amne

beskriva de for omvardnaden centrala begreppen manniska, halsa, miljé och omvardnad
utifran olika perspektiv

redogora for begreppet etik samt beskriva och ge exempel pa vardetikens centrala begrepp
och principer sasom manniskovarde, manniskans vardighet, ansvar och plikt, dygd, integritet,
autonomi, individualitet samt vad dessa kan innebéara

identifiera etiska problem och fragestallningar i relation till omvardnad; ansvar i relation till
den andra méanniskan, kulturella viardesystem och etiska konflikter, etiska fragestallningar i
livets borjan och livets slut

tillampa argumentationsanalys relaterad till etiska resonemang

forklara begreppet kommunikation samt beskriva och reflektera 6ver kommunikationens
betydelse for vardrelationen

peka ut kommunikationen som méjlighet och resurs i vardarbetet och anvianda
kommunikation som redskap i varden

definiera begreppet omvardnadsmetod samt mot bakgrund av nagra exempel pa metoder
diskutera konsekvenser for klinisk verksamhet

redogora for de lagar och direktiv som géller avtal omfattande halsovardspersonalens
rattigheter och skyldigheter

forsta informationsteknologi inom varden relaterad till etik, sdkerhet och sekretess
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- redogora for kunskaper i lagstiftningen angaende patientrattigheter, vidare har kinnedom
om hur patientrattigheter har utvecklats i Europa och i Norden

- under den yrkesorienterande praktiken tillampa grundlaggande kunskaper i grundvard,
lagstiftning som beror tystnadsplikt och lagen om patientens stallning och rattigheter samt
uppvisa ett gott forhallningssatt till patienter, dess narstaende och medarbetare

Innehall
Kursen ar indelad i 4 delkurser.
Delkurs 1: Omvardnad som profession och akademiskt &mne 6,5 sp

Omvardnadsamnets framvaxt. Omvardnadens centrala begrepp. Praktisk utbildning i form av
praktiska 6vningar i grundvard och ergonomi (2 sp) samt yrkesorienterande praktik (3 sp).

Delkurs 2: Etik och manniskosyn 3 sp

Etiska teorier samt begrepp och principer inom vardetik, etik och moral, en humant férankrad
vardetik, existentiella dimensioner. Férutsattningar for yrkesetik. Praktikuppgift (1 sp).

Delkurs 3: Kommunikation 3 sp

Begreppet och fenomenet kommunikation speglat i teorier och modeller. Kommunikation som
verbal och ickeverbal. Vardkommunikation, moétet i varden, makt och etik, kunskap och makt.

Delkurs 4: Omvardnadens metoder 2,5 sp

Omvardnadsmetoder: Stodjande och behandlande omvardnadsmetoder, metoder for att bedéma
lidande/vialbefinnande vid halsa, ohélsa och sjukdom, metoder for att forebygga ohalsa och/eller
behandla ohélsa ex. bedomningsinstrument for symtom och tecken samt kliniska tillstand
(berattelsen, bekraftande omvardnad, skattningsskalor, ADL).

Halso- och sjukvardens implementering av patientrattigheter: Patientens, de anhdrigas och halso-
och sjukvardspersonalens rattsliga stallning. Dokumentation och journalforing utifran lagstadgade
principer. Fordjupade insikter i hur patienter och vardpersonal uppfattar och anvander lagen om
patientens stallning och rattigheter.

Arbetsformer
Grupparbete. Praktiska 6vningar. Verksamhetsforlagd utbildning. Sjalvstudier. Féreldsningar.
Seminarium.

Omfattning och narvaroskyldighet
Obligatorisk narvaro vid grupparbete, presentationer och praktiska dvningar. For narvaro under
praktisk utbildning se gallande direktiv.
Obligatorisk narvaro kan dven férekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig larare meddelar i
samband med kursstart.

Max gruppstorlek
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http://www.regeringen.ax/lagboken.pbs

Upprittande av jourhandlingar samt férvaring av dem och annat material som hénfoér sig till
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Undervisningsmaterial
(hogskolan tillhandahaller)

Examination
Grupparbete. Hemtentamen. Inlamningsuppgift. Seminarium. Aktivt deltagande i praktiska
ovningar och verksamhetsforlagd utbildning.

Vitsordsskala
U, G, VG (vid validering anvands vitsordet Godkand).

Dokumentering
Kursvitsord noteras i studiekort

Férkunskapskrav

Ovrigt
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