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Utbildningsprogram
Vard

Inriktning

Studiehelhet
Yrkesstudier

Amnesomrade
Omvardnadsvetenskap/vardvetenskap samt folkhilsoarbete

Kursnamn
Kvinnors och barns hélsa

Kurskod
V480103

Kursnamn pa engelska
Women and Child Health

Studiepoang
15sp

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

- beskriva reproduktionsorganens anatomi, fysiologi och endokrinologi sdsom menscykeln
och klimakteriet

- redogora for en normal graviditet, forlossning och puerperium samt inse amningens
betydelse och vad som stoder amning

- redogora for olika gynekologiska sjukdomar och téankbara behandlingar samt vanliga
screeningmetoder

- beskriva barns och ungdomars normala utveckling

- redogora for olika vanliga sjukdomstillstand hos barn och ungdomar

- relatera till hur psykosociala och kulturella faktorer paverkar barns och ungdomars halsa
och livsvillkor

- komma fram till och sammanfatta synpunkter och erfarenheter med andra inom
fackomradet gallande bade vardvetenskapligt och folkhalsovetenskapligt perspektiv i
syfte att bidra till utveckling av omradet

- uppvisa formaga att bedriva halsoframjande och férebyggande omvardnadsarbete
utifran de vardvetenskapliga och folkhalsovetenskapliga perspektiven

- bedoma vardbehov, iaktta och vidta omvardnadsatgarder samt félja upp och utvardera
varden inom kontexten kvinnor, barn och familj

Innehall
Kursen ar indelad i 3 moment

Moment 1: Modrahalsovard (1,5 sp)
Kvinnors reproduktiva halsa — medicinsk somatisk, psykologisk och
omvardnadskunskap.
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Moment 2: Barnhalsovard (3 sp)

Allman pediatrisk omvardnad - barns tillvaxt och utveckling. Halsa och sjukdom hos barn —
specifik omvardnad vid de vanligaste halsohindren inom pediatrisk vard och vid vanligt
forekommande kronisk tillstand inom pediatrisk vard.

Moment 3: Praktisk utbildning (10,5 sp) inkl. praktikuppgift (1,5sp)

Halsoframjande och forebyggande arbete inom priméarhalsovard och specialsjukvard. Kvinnors
och barns halsa ur ett folkhdlsovetenskapligt perspektiv. Det salutogena perspektivet, hadlsans
ursprung, manniskors halsoresurser istallet for risker for sjukdom, och coping som strategi att
hantera stress och krav och for att bibehalla halsa. Omvardnadsteorier som stod i vardarbetet.
Omvardnadsprocessen, bedémning och iakttagelse av vardbehov, omvardnadsatgarder och
uppfoljning utifran kvinnans, barnets och familjens behov.

Arbetsformer
Foreldsningar. Sjalvstudier enskilt och parvis. Seminarier.
Verksamhetsforlagd utbildning inkl. praktikuppgift.

Omfattning och narvaroskyldighet
Obligatorisk narvaro vid seminarier, kan daven féorekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig
larare meddelar i samband med kursstart.
Obligatorisk klinisk praktik.

Max gruppstorlek

Kurslitteratur och studiematerial
Antonovsky, A. (2005). Hédlsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur. (271s)

Borgfeldt, C., Aberg, A., Anderberg, E. & Andersson, U-B. (2010). Obstetrik och gynekologi. 4
uppl. Lund: Studentlitteratur. ((363s) alternativt

Westrom, L. m fl. (2005). Obstetrik och gynekologi. Klinik och vard. Lund: Studentlitteratur.
(400s)

Edwinson Mansson, M. & Enskar, K. (red.). (2000). Pediatrisk vard och specifik omvdrdnad.
Lund: Studentlitteratur. (369s) alternativt
Tveiten, S. (2000). Omvdrdnad i barnsjukvdrd. Lund: Studentlitteratur. (338s)

Friberg, F. & Ohlen, J. (red.). (2009). Omvdrdnadens grunder. Perspektiv och férhéllningssdtt.
Lund: Studentlitteratur. Kap.1-2, 4-5, 8-9. (180s)

Pellmer, K. & Wramner, B. (2007). Grundldggande folkhdlsovetenskap. 2 uppl. Stockholm:
Liber. (256s) alternativt

Svanstrom, L. (2002). En introduktion till folkhdlsovetenskap. Lund: Studentlitteratur. (133s)
alternativt

Orth-Gomér, K., & Perski, A. (red.). (2008). Preventiv medicin i teori och praktik. Lund:
Studentlitteratur. (322s)

Artikelsamling
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Referenslitteratur:
Barnrddgivningen som stéd fér barnfamiljer. Handbok fér personalen. (2005). Helsingfors:
Social- och halsovardsministeriets handbocker 2005:12. (319s).

Berg, M & Lundgren, I. (red.). (2004). Att st6dja och stérka vardande vid barnafédande Lund:
Studentlitteratur. (201s)

Bischofberger, E. m fl. (2004). Barnet i vdarden. Stockholm: Liber. (160s)

Lindberg, T. & Grandelius, B. (red.). (2004). Bonniers barnlédkarbok. (2004). Stockholm: Albert
Bonniers forlag. (557s).

Frank, M. (2006). Multikulturell kvinnohdlsa. Med fokus pd gynekologi och obstetrik.
Stockholm: Gothia forlag. (87s)

Kreuger, A. (red.).(2000). Barnet och sjukvdrden — erfarenheter fran barnonkologin. Lund:
Studentlitteratur. (174s)

Miall, L., Rudolf, M. & Levene, M. (2004). Barnmedicin i ett nétskal. Lund: Studentlitteratur.
(223s).

Moller, A. & Nyman, E. (2003). Barn, familj och funktionshinder. Stockholm: Liber. (223s)

Nationella utvecklingsprogrammet fér social- och hélsovarden KASTE 2008-2011. (2008).
Helsingfors: Social- och halsovardsministeriets publikationer 2008:8. (71s)

Skolhdlsovarden 2002. En handbok fér skolhdlsovdrdare, Idkare, grundskolor och kommuner.
(2002). Helsingfors: Stakes. (172s)

Statsrddets principbeslut om folkhdlsoprogrammet Hélsa 2015. (2001). Helsingfors: Social- och
hélsovardsministeriet. (36s).

Lagen om foretagshélsovard STM 2004.

Undervisningsmaterial (hogskolan tillhandahaller)

Examination

Inlamningsuppgift. Skriftlig examination.
Tentamen/hemtentamen/grupptentamen.

Vitsordsskala

U, G, VG (vid validering anvands vitsordet Godkand).

Dokumentering

Kursvitsord noteras i studiekort.

Férkunskapskrav

Samtliga kurser terminerna 1-5.
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Ovrigt

Samtliga obligatoriska forkunskapskrav skall vara godkdanda inom de senaste 5 aren.




