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Kursnamn Kurskod
Kvinnors och barns hélsa V480102
Kursnamn pé engelska Studiepoang
Women and Child Health 15 Sp
Mal Efter avslutad kurs ska studerande kunna:

Del 1 modrahalsovard:

Beskriva reproduktionsorganens anatomi, fysiologi och endokrinologi

sasom menscykeln och klimakteriet.

Beskriva en normal graviditet, férlossning och puerperium. Samt visa

ansvar for hur amningen skall stodjas.

Visa ansvar for problem i samband med sexualitet, infertilitet, missfall
och abort.

Beskriva olika gynekologiska sjukdomar och tankbara behandlingar
samt vanliga screningmetoder.

Del 2 barnhélsovard:

Beskriva barns och ungdomars normala utveckling.

Beskriva olika sjukdomstillstand hos barn och ungdomar samt
behandlingen av dessa.

Visa handlingsberedskap inom barnhalsovardens och
skolhalsovardens halsoframjande och férebyggande arbete.

Visa insikt i hur psykosociala och kulturella faktorer paverkar barns och
ungdomars halsa och livsvillkor.

Utvaxla synpunkter och erfarenheter med andra inom fackomradet
gallande folkhélsovetenskapligt perspektiv fér att bidra till utveckling av
omradet.

Innehall Kursen &r indelad i 3 moment: modrahalsovard och barnhalsovard och
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praktisk utbildning (verksamhetsférlagd).

Moment 1 modrahalsovard (1,5 sp):

Kvinnors reproduktion och hélsa.

Moment 2 barnhélsovard (3 sp):

Barns tillvaxt och utveckling. Halsa och sjukdom hos barn.

Omvardnad om barn vid olika sjukdomstillstdnd. Barn i kris. Patienten -
barnets rattigheter. Barn och ungdomars hélsa i ett folkhalsoperspektiv.
| kursen ingar tillampad farmakologi 0,5sp.

Moment 3 praktisk utbildning (10,5 sp): Kursens praktiska innehall ar

inriktat mot halsoframjande och férebyggande arbete inom
primarhalsovarden utifran det folkhalsovetenskapliga perspektivet
gallande kvinnors och barns hélsa.

Den praktiska utbildningen bestar av en period av 5 veckor inom
maodra- och barnhalsovéard, barnavdelning, BB gynekologisk avdelning,
lekterapi och barnpoliklinik samt 3 sp(=2 veckor) praktikuppgift.
Studerande tranar under handledning iakttagelseférmaga, bedémning
och att vidta omvardnadsatgarder utifran kvinnors, barns och familjers
behov.

Under det praktiska utbildningsavsnittet med fokus inom
folkhalsovetenskapen bearbetas olika strategier och omvardnadsteorier
bl a utgdende fran Antonovskys salutogenes. Dessutom belyses
copingstrategier som stdd till familjens eget livsrum och personliga sfar
till sjalvstandighet och sjalvbestammande.

Arbetsformer

Forelasningar, Patientfall, Grupparbete, Seminarium. Sjalvstudier.

Omfattning och
narvaroskyldighet

Obligatorisk narvaro. Obligatorisk klinisk praktik.

Obligatorisk narvaro kan aven forekomma i andra delar i kursen, vilket
ansvarig larare meddelar i samband med kursstart.

Max gruppstorlek

Kurslitteratur och
studiematerial

Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Stockholm: Natur och
Kultur. (271s)

Att stodja och starka vardande vid barnafédande. (2004). Berg, M &
Lundgren, I. [red.]. Lund: Studentlitteratur. (201s)

Barnradgivningen som stdd for barnfamiljer. Handbok for personalen.
(2005). Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet. (319s).

Bischofberger, E. m fl. (2004). Barnet i varden. Stockholm: Liber.
(160s)

Frank, M. (2006). Multikulturell kvinnohalsa. Med fokus pa gynekologi
och obstetrik. Stockholm: Gothia forlag. (87s)

Miall, L., Rudolf, M. & Levene, M. (2004). Barnmedicin i ett ndtskal.
Lund: Studentlitteratur. (223s).
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Mal och verksamhetsprogram for social- och halsovarden 2004-2007.
(2003). Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet. (48s)

Méller, A. & Nyman, E. (2003). Barn, familj och funktionshinder.
Stockholm: Liber. (223s)

Pediatrisk vard och specifik omvardnad. (2000). Edwinson Mansson,
M. & Enskar, K. [red.]. Lund: Studentlitteratur. (369s)

Pellmer, K. & Wramner, B. (2007). Grundlaggande folkhalsovetenskap.
2 uppl. Stockholm: Liber. (256s)

Preventiv medicin i teori och praktik. (1999). Orth-Gomér, K., & Perski,
A. [red.]. Lund: Studentlitteratur. (294s)

Skolhalsovarden 2002. En handbok for skolhalsovardare, lakare,
grundskolor och kommuner. (2002). Helsingfors: Stakes. (172s)

Statsradets principbeslut om folkhalsoprogrammet Halsa 2015. (2001).
Helsingfors: Social- och halsovardsministeriet. (36s).

Svanstrom, L. (2002). En introduktion till folkhdlsovetenskap. Lund:
Studentlitteratur. (133s)

Svensson, K & Nordgren, M. (2002). Amningsboken. Stockholm: Natur
och kultur. (217s)

Tveiten, S. (2000). Omvardnad i barnsjukvard. Lund: Studentlitteratur.
(338s)

Westrom, L. m fl. (2005). Obstetrik och gynekologi. Klinik och vard.
Lund: Studentlitteratur. (400s)

Lagen om foretagshalsovard STM 2004.
Artikelsamling
Referens litteratur:

Barnet och sjukvarden — erfarenheter fran barnonkologin. (2000).
Kreuger, A. [red.]. Lund: Studentlitteratur. (174s)

Bonniers barnlakarbok. (2004). Lindberg, T. & Grandelius, B. [red.].
Stockholm: Albert Bonniers forlag. (557s).

Cederblad, M. (2003). Fran barndom till vuxenliv. En 6versikt av
longitudinell forskning. Stockholm: Gothia. (312s)

Housden, M. (2003). Flickan med de roda skorna. Malmo: Bra Bocker.
(219s)

Omhéndertagande inom barnskyddet. (2000). Taskinen, S. [red.].
Helsingfors: Stakes. (62s). Smarta hos barn och ungdomar. (2001).
Olsson, G.L. & Jylli, L. [red.]. Lund: Studentlitteratur. (453s).

Utvecklingspsykologiska teorier. (1999). Jerlang, E. [red.]. 3 uppl.
Stockholm: Liber. (389s)

Vygotskij, L. (1995). Fantasi och kreativitet i barndomen. Géteborg:
Daidalos. (111s)
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Undervisningsmaterial
(hogskolan
tilhandahaller)

Examination Hemtentamen. Inlamningsuppgift. Grupptentamen. Individuell
tentamen.
Vitsordsskala U, G, VG

Dokumentering

Kursvitsord noteras i studiekort.

Forkunskapskrav

Samtliga teoretiska kurser fran termin 1-5 &ar godkanda.

Ovrigt

Kursbeskrivningen &r giltig t o m 2011.

Samtliga obligatoriska forkunskapskrav skall vara godkanda inom de
senaste 5 aren.
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