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Utbildningsprogram 

Vård 
 
Inriktning 
 
Studiehelhet 

Praktik 
 
Ämnesområde 

Medicinsk vetenskap/Omvårdnad 
 
Kursnamn 

Omvårdnad av patienter med medicinska, kirurgiska och akuta sjukdomstillstånd I 
 
Kurskod 

V461101 
 
Kursnamn på engelska 

Medical and Surgical Nursing I 
 
Studiepoäng 

15 sp 
 
Lärandemål  

Efter avslutad kurs ska studerande kunna: 
-  Tillämpa teoretiska kunskaper kring olika medicinska, kirurgiska och akuta symtom och 

sjukdomstillstånd för att bedöma behov av omvårdnad samt planera, genomföra, 
dokumentera och utvärdera omvårdnadsåtgärder i kurativt eller palliativt syfte och utifrån 
ett salutogent förhållningssätt 

-  Identifiera patienters och närståendes upplevelse av hälsa och sjukdom, behov av 
rehabilitering, information och egenvård samt tillvarata individens resurser (fysiska, 
psykiska, sociala, andliga) i syfte att öka delaktighet i vården 

-  Genomföra ankomstsamtal samt subjektiv och objektiv bedömning av patientens status och 
utifrån detta upprätta vårdplan i samråd med patienter (och närstående) utifrån 
individuella behov/risker/resurser 

-  Rapportera och dokumentera sakligt med beaktande av lagstiftning, regler och modeller för 
dokumentation samt sammanställa omvårdnadsepikris och ge rapport om patienter till 
mottagande enhet 

-  Under handledning planera, organisera, prioritera, genomföra och rapportera det dagliga 
arbetet i samarbete med andra yrkeskategorier 

-  Utföra olika vårdtekniska moment samt kunna förklara dess praktiska tillämpning samt 
förutse komplikationer 

-  Tillämpa läkemedelsräkning och verkställa läkemedelsordinationer på ett korrekt sätt med 
patientsäkerhet i fokus samt iaktta läkemedlens effekter och biverkningar 

-  Redogöra för olika typer av sår, identifiera patienter med risk för sår och föreslå preventiva 
åtgärder, utföra sårbehandling samt utvärdera sårläkningsprocessen under handledning 
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Innehåll  

Kursen är indelad i tre delmoment 

Moment 1 (2,5 sp): Praktiska övningar inkluderat teori och praktik kring vårdtekniska moment 
(intramuskulära injektioner, venprovtagning, perifer venkateter, intravenösa injektioner och 
infusioner, syrgasbehandling, nebulisering, rensugning av luftvägar, katetrisering av 
urinvägarna samt sårdränage). 

Moment 2 (0,5 sp): Läkemedelsräkning (omvandling, tabletter, injektioner, infusioner och 
spädning). 

Moment 3 (12 sp): Verksamhetsförlagd praktik 
 
I kursen tillämpas teoretiska kunskaper gällande patofysiologi, symtom, diagnostik, 
behandling, omvårdnad samt prevention och rehabilitering vid vanligt förekommande 
medicinska, kirurgiska och akuta symtom och sjukdomstillstånd som berör 
cirkulationssystemet, bukorganen, rörelseapparaten, njurar och urinvägar samt det endokrina 
systemet. I kursen ingår också att tillämpa kunskaper gällande patofysiologi, symtom, 
diagnostik, behandling, omvårdnad och egenvård vid KOL, astma och allergi samt allmän pre- 
och postoperativ vård inklusive vanligt förekommande komplikationer. 

 
Arbetsformer  
 Föreläsningar. Patientfall. Grupparbete. Seminarium. Självstudier. Studiebesök. 
 
Omfattning och närvaroskyldighet 

Obligatorisk närvaro vid arbete i grupp, seminarier och studiebesök. 
Obligatorisk närvaro kan även förekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig lärare 
meddelar i samband med kursstart. 

 
Max gruppstorlek 
 
Kurslitteratur och studiematerial 

Almås, H., Stubberud, D-G. & Gronseth, R. (red.) (2011). Klinisk omvårdnad 1. 2. uppl. 
Stockholm: Liber. s.105-185; 207-393; 427-446; 499-551 (337s). 

Almås, H., Stubberud, D-G. & Gronseth, R. (red.) (2011). Klinisk omvårdnad 2. 2. uppl. 
Stockholm: Liber. Kap 20-24 (133s). 

Björkman, A-M. (2009). Läkemedelsräkning och läkemedelshantering. 2. uppl. Lund: 
Studentlitteratur. (312 s) 

Ericson, E. & Ericson, T. (2008). Illustrerade medicinska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur. s. 
77-166; 299-362; 491-604; 621-661; 689-713 (329s). Alternativt 

Grefberg, N. & Johansson, L-G. (2007). Medicinboken. Vård av patienter med invärtes 
sjukdomar. Stockholm: Liber. s. 55-142;153-218; 277-390; 425-512; 585-594 (361s). 
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Järhult, J. & Offenbartl, K. (2006). Kirurgiboken. Vård av patienter med kirurgiska, urologiska 
och ortopediska sjukdomar. Stockholm: Liber. s. 14-132; 227-265; 387-400; 423-527; 549-560 
(284s). 

Vårdhandboken. Hämtat 9.5 2011. http://www.vardhandboken.se/ Kap: Andningsvård; 
Blodprov, venös provtagning; Dialys, hemodialys; Dialys, peritonealdialys; EKG; 
Hjärtlungräddning; Injektioner; Katetrisering av urinblåsa; Operationsvård; Orörlighet, 
komplikationer; Oxygenbehandling; Perifer venkateter; Smärtskattning av akut och 
postoperativ smärta; Stomi; Sugning av luftvägar; Suturer och 
suturtagning; Sårbehandling 

Artikelsamling. 
 

Referenslitteratur: 
Andrén-Sandberg, Å. (2005). Innan bakjouren kommit. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur. 

Bjuväng, A., Kjellberg, M., Rehle, M. & Åkesson, U. (2006). Klinisk kemi och klinisk fysiologi. 3. 
uppl. Lund: Studentlitteratur. 

Lindholm, C. (2003). Sår. Lund: Studentlitteratur. (178s). 

Nordeng, H. & Spigset, O. (red.). (2009). Farmakologi och farmakologisk omvårdnad. Lund: 
Studentlitteratur. 

Smeltzer, S.C., Bare, B.G., Hinkle, J.L. & Cheever, K.H. (ed.) (2008). Brunner & Suddarth’s 
textbook of medical-surgical nursing. 11. ed. Philadelphia: Lippincott. 

Wikström, J. (2006). Akutsjukvård: handläggning av patienter med akut sjukdom eller skada. 
Lund: Studentlitteratur. 

 
Undervisningsmaterial (högskolan tillhandahåller) 
Material vid praktiska övningar 
 
Examination  
Inlämningsuppgift. Seminarium. Tentamen. 
 
Vitsordsskala  
U, G, VG (vid validering används vitsordet Godkänd). 
 
Dokumentering  
Kursvitsord noteras i studiekort. 
 
Förkunskapskrav  
Samtliga kurser från termin 1 och 2. 
 
Övrigt  
Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de senaste 5 åren. 


