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Institution 
Fakulteten för examensinriktad utbildning och forskning 

Utbildningsprogram 
Vård 

Inriktning 

                

Studiehelhet 
Praktik 

Ämnesområde 
Omvårdnadsvetenskap/vårdvetenskap (7,5sp) samt 
medicinsk vetenskap (7,5sp) 

Kursnamn 
Kirurgisk vård och omvårdnad  

Kurskod 
V461002 

Kursnamn på engelska 
Surgical care and nursing  

Omfattning 
15 sp 

Mål Studerande kan efter avslutad kurs  

- Tillämpa teoretiska kunskaper kring vanliga kirurgiska symtom 
och sjukdomstillstånd för att kunna identifiera och bedöma den 
kirurgiska patientens behov av pre-, per- och postoperativ vård 
samt medverka i adekvat behandling  

- Genomföra ankomstsamtal samt subjektiv och objektiv 
bedömning av patientens status samt utifrån detta upprätta 
vårdplan för patienter med vanliga kirurgiska symtom och 
sjukdomstillstånd utifrån patientens individuella 
behov/risker/resurser  

- Sammanfatta aktuellt omvårdnadsstatus och -åtgärder i 
samband med dokumentation, rapportera till övrig 
vårdpersonal samt aktivt delta i rondsituationer 

- Sammanställa omvårdnadsepikris och ge rapport till 
mottagande enhet  

- Redogöra för vanligt förekommande provtagningar och 
undersökningsmetoder inom kirurgisk vård 

- Identifiera patienters och närståendes behov av information 
och handledning i samband med undersökningar/ 
behandlingar/kirurgiska åtgärder samt planera för och 
genomföra undervisning/handledning  

- Identifiera rehabiliteringsbehov i samband med kirurgiska 
symtom och sjukdomstillstånd samt stötta patienten i dess 
rehabilitering 

- Identifiera och bedöma postoperativ smärta, ge adekvat 
behandling samt utvärdera given behandling 

- Tillämpa kunskaper i omhändertagande vid vanliga akuta 
tillstånd 

- Reflektera över sjukskötarens roll som arbetsledare och 
identifiera egna resurser och behov som blivande arbetsledare 
samt tillvarata arbetslagets och andras kunskaper och genom 
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teamsamverkan bidra till helhetsvård av patienten 

- Själv tillämpa lagstiftning angående patientens ställning och 
rättigheter samt kritiskt granska dess tillämpning i praktiken 

- Kritiskt reflektera över egna värderingar och handlingar 

- Tillämpa läkemedelsräkning, verkställa läkemedelsordinationer, 
iaktta effekter och biverkningar  

- Tillämpa hygieniska principer i vårdarbetet i syfte att förhindra 
infektioner och smittspridning 

- Tillämpa vanlig medicinsk-teknisk utrustning samt förutse risker 
med vanliga tekniska hjälpmedel 

- Reflektera över den teknologiska vårdmiljöns betydelse för 
patienten, närstående och medarbetare 

- Utföra olika vårdtekniska moment (administrera blodprodukter, 
sätta näsmagsond och ge enteral näringstillförsel, hantera 
central venkateter och subcutan venport, epidural 
smärtlindring, rensugning av luftvägarna, stygnborttagning, 
sårvård) samt kunna förklara dess praktiska tillämpning samt 
förutse komplikationer 

Innehåll Kursen är indelad i tre delmoment. 

Moment 1 (0,5sp): Läkemedelsräkning (del 3) (omvandling, tabletter, 
injektioner, infusioner, spädning, volymprocent, gas). 

Moment 2 (1sp):Teoretiskt arbete kopplat till praktiken (praktikuppgift). 

Moment 3 (13,5sp): Praktisk utbildning (verksamhetsförlagd). 

Arbetsformer Föreläsningar. Självstudier. Praktisk utbildning (verksamhetsförlagd).  

Omfattning och 
närvaroskyldighet 

För närvaro under den praktiska utbildningen, se gällande direktiv. 
Obligatorisk närvaro kan även förekomma i andra delar i kursen, vilket 
ansvarig lärare meddelar i samband med kursstart.   

Max gruppstorlek  

Kurslitteratur och 
studiematerial 

Kurslitteratur: 
Björkman, E. & Hagberg, M. (2005). Läkemedelsräkning för 
sjuksköterskor. 4. uppl. Lund: Studentlitteratur. (91s).  
 
 
Referenslitteratur:  
Almås, H. (Red.). (2002). Klinisk omvårdnad 1 och 2. Stockholm: Liber. 
 
Andrén-Sandberg, Å. (2005). Innan bakjouren kommit. Lund: 
Studentlitteratur.  
 
Andersson, R., Jeppsson, B., Lindholm, C., Rydholm, A & Ulander, K. 
(Red.). (2004). Kirurgiska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur.  
 
Att förebygga infektion i sjukvården II - ett kunskapsunderlag. (2006). 
Stockholm: Socialstyrelsen. Alternativt [www]. Hämtat 28.03.06 
http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/ECE8175D-45BD-4039-
A2AD-E49292A2BC60/5483/200612312.pdf 
 
Björkman, E. & Karlsson, K. (2008). Medicinsk teknik för 
sjuksköterskor. 3. uppl. Lund: Studentlitteratur  
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Bjuväng, A., Kjellberg, M., Rehle, M. & Åkesson, U. (2006). Klinisk 
kemi och klinisk fysiologi. 3. uppl. Lund: Studentlitteratur. 
 
Brattberg, G. (2005). Pedagogik för rehabilitering. Stockholm: 
Värkstaden.   
 
Jacobson, B. (2003). Teknik i praktisk sjukvård. Lund: Studentlitteratur.  
 
Järhult, J & Offenbartl, K. (2006). Kirurgiboken. 4 uppl. Stockholm: 
Liber  
 
Landstingsförbundet och svenska kommunförbundet. (2002). Handbok 
för hälso- och sjukvårdspersonal. [www]. Hämtat 28.3.07 
http://www.sjukvardsradgivningen.se/handboken/ 
 
Lindholm, C. (2003). Sår. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur.  
 
Lindvall, L. & von Post, I. (2000). Perioperativ vård – den perioperativa 
vårdprocessen. Lund: Studentlitteratur.  
 
Klang Söderqvist, B. (Red.). (2001). Patientundervisning. Lund: 
Studentlitteratur. (164 s). 
 
Rahm-Sjögren, K. (2002). Att vara sjuksköterska och chef. Stockholm: 
Gothia. 
 
Selin-Törnqvist M. (1998). I behov av intensiv omvårdnad, 3 uppl. 
Stockholm: Natur och Kultur. 
 
Simonsen, T., Aarbacke, J. & Hasselström, J. (2002). Illustrerad 
farmakologi 2. Stockholm: Natur och Kultur. 
 
Smeltzer, S. & Bare, B. (2004). Brunner & Suddarth’s Textbook of 
medical-surgical nursing. 10 Ed. eller senare. Philadelphia: Lippincott 
Williams & Wilkins. 
 
Wikström, J. (2006). Akutsjukvård: handläggning av patienter med akut 
sjukdom eller skada. Lund: Studentlitteratur.  

Undervisningsmaterial 
(högskolan tillhandahåller) 

 
 

 

Examination Tentamen. Praktiska övningar och praktisk utbildning.  

Bedömning VG, G, U 

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekort. 

Förkunskaper Samtliga kurser från termin 1 och 2 samt Patofysiologi 7,5 sp och 
Medicinsk vård och omvårdnad 15 sp från termin 3 skall vara 
godkända. Aktivt deltagande i kursen ”Kirurgi och akutsjukvård”.  

Övrigt Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de 
senaste 5 åren. 

 


