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Institution

Fakulteten fér examensinriktad utbildning och forskning

Utbildningsprogram Inriktning
Vard
Studiehelhet Amnesomréde
Praktik Medicinsk vetenskap (7,5sp) samt
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap (7,5sp)
Kursnamn Kurskod
Medicinsk vard och omvéardnad V460703
Kursnamn pé engelska Omfattning
Medical care and nursing 15 sp
Mal Studerande kan efter avslutad kurs kunna

Tillampa teoretiska kunskaper kring olika medicinska symtom
och sjukdomestillstand for att bedoma behov av omvardnad
samt planera, genomféra, dokumentera och utvardera
omvardnadsatgarder i kurativt eller palliativt syfte

Tillampa teoretiska kunskaper kring olika medicinska symtom
och sjukdomestillstand for att forutse risker som kan forvarra
patientens halsotillstand

Identifiera patienter och narstaendes behov av information och
tillvarata patientens resurser (fysiska, psykiska, sociala,
andliga) i syfte att 6ka patientens delaktighet i varden samt
handleda patienten i att nyttja egenvardsresurserna

Identifiera, redogora for och handla utifran patienters och
narstaendes upplevelse av sjukdom och halsa/ohéalsa

Genomfdra ankomstsamtal samt subjektiv och objektiv
beddmning av patientens status samt utifran detta upprétta
vardplan for patienter med vanliga medicinska halsohinder
utifrén patientens individuella behov/risker/resurser

Rapportera och dokumentera sakligt med beaktande av
lagstiftning, regler och modeller fér dokumentation samt
sammanstalla omvardnadsepikris och ge rapport om patienter
till mottagande enhet

Under handledning planera, organisera, prioritera, genomféra
och rapportera det dagliga arbetet i samarbete med andra
yrkeskategorier

Utfora olika vardtekniska moment samt kunna forklara dess
praktiska tillampning samt forutse komplikationer
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Tillampa lakemedelsrakning och verkstalla
lakemedelsordinationer pa ett korrekt satt med patientsakerhet
i fokus samt iaktta lakemedlens effekter och biverkningar

Bedoma riskfaktorer for uppkomst av sar samt genomféra och
utvardera sarbehandling

- Reflektera 6ver hur genus, alder sam social situationen kan
paverka varden

- Tillampa omvardnadsteori i praktiken

Innehall

Omvardnad kopplat till medicinska symtom och sjukdomstillstand.
Tidigare forvarvade teoretiska kunskaper tillampas i praktiken.

Kursen &r indelad i fyra delmoment

Moment 1 (0,5sp): Lakemedelsrakning (omvandling, tabletter,
injektioner, infusioner och spadning).

Moment 2 (1sp): Teori och praktik kring vardtekniska moment
(intramuskulara injektioner, venprovtagning, perifer venkateter,
intravendsa injektioner och infusioner, syrgasbehandling och
nebulisering, katetrisering av urinvagarna).

Moment 3 (1,5sp): Teoretiskt arbete kopplat till praktiken
(praktikuppgift).

Moment 4 (12 sp): Praktisk utbildning (verksamhetsforlagd) inom
medicinsk vard.

Arbetsformer

Praktiska dvningar. Tentamen. Inlamningsuppgift (praktikuppgift).
Praktisk utbildning (verksamhetsforlagd).

Omfattning och
narvaroskyldighet

Obligatorisk narvaro vid seminarium och praktiska évningar. For
praktiknarvaro, se gallande direktiv. Obligatorisk narvaro kan aven
forekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig larare meddelar om i
samband med kursstart.

Max gruppstorlek

Max 8 vid praktiska dvningar.

Kurslitteratur och
studiematerial

Bjorkman, E. & Hagberg, M. (2005). Lakemedelsrakning for
sjukskoterskor. 4. uppl. Lund: Studentlitteratur. (91s).

Ehnfors, M., Ehrenberg, A. & Thorell-Ekstrand, 1. (2000). VIPS-boken —
en forskningsbaserad modell for dokumentation av omvardnad i
patientjournalen. FoU rapport nr 48. Stockholm: Vardforbundet. (382s).

Florin, J. (2009). Omvardnadsprocessen. Ingar i Ehrenberg, A. &
Wallin, L. (red.), Omvardandens grunder. Ansvar och utveckling.
Provupplaga. (s.42-77). Lund: Studentlitteratur. (36s).

Grundlaggande omvardnad 2. (2006). Jahren Kristoffersen, N.,
Nortvedt, F & Skaug, E-A. [red]. Stockholm: Liber. s. 11-88 (cirkulation;
andning), 189-208 (katetrisering), 231-238 (injektioner; perifer
venkateter; sarvard). (105s).

Hammarstrom, A. (2004). Genusperspektiv pd medicinen — tva
decenniers utveckling av medvetenheten om kdn och genus inom
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medicinsk forskning och praktik. Stockholm: Hogskoleverket. [www]
Hamtat 06.11.2009.
http://www.hsv.se/download/18.539a949110f3d5914ec800077678/isbn
91-85027-22-7.pdf (34s.)

Handbok for halso- och sjukvardspersonal.Sveriges kommuner och
landsting. [www]. Hamtat 06.11.09.
http://www.sjukvardsradgivningen.se/handboken. Kap: Andningsvard,
inhalationsteknik, nebulisering samt hjalpmedel/utrustning; Blodprov —
vends provtagning; Katetrisering av urinblasa; Oxygenbehandling;
Perifer venkateter; Sarbehandling.

Landskapslagen (1993:61) om tillampning av i landskapet Aland av
lagen om patientens stéllning och réattigheter samt dartill hérande
andring (2003:80). Alands lagsamling. [www] Hamtat frén Alands
Landskapsregering http://www.regeringen.ax

(O)jamstalldhet i halsa och vard — en genusmedicinsk
kunskapsdversikt. (2007). Stockholm: Sveriges kommuner och
landsting. [www] Hamtat 06.11.2009.
http://brs.skl.se/brsbibl/kata_documents/doc39045 1.pdf (129s).

Uppréttande av journalhandlingar samt férvaring av dem och annat
material som hanfor sig till vard. En guide for halso- och
sjukvardspersonalen. (2001). Helsingfors: Social- och
halsovardsministeriet. [www] Hamtat 06.11.2009.
http://pre20031103.stm.fi/svenska/pao/publikat/personguide/guide.htm

Artikelsamling

Referenslitteratur:

Bjuvang, A., Kjellberg, M., Rehle, M. & Akesson, U. (2006). Klinisk
kemi och klinisk fysiologi. 3. uppl. Lund: Studentlitteratur.

Bjorkman , E. & Karlsson, K. (2008). Medicinsk teknik for
sjukskdterskor. 2 uppl. Lund: Studentlitteratur.

Brunner & Suddarth’s textbook of medical-surgical nursing. (2008). 11.
ed. Smeltzer, S.C. O'Connell, Bare, B.G., Cheever, K.H. & Hinkle,
J.L.[ed.] Philadelphia: Lippincott.

Ericson, E. & Ericson, T. (2008). Medicinska sjukdomar. 2. uppl. Lund:
Studentlitteratur.

Grundlaggande omvardnad 1. (2005). Jahren Kristoffersen, N.,
Nortvedt, F & Skaug, E-A. [red]. Stockholm: Liber.

Klinisk omvardnad 1. (2001). Almas, H. [red]. Stockholm: Liber.
Klinisk omvardnad 2. (2001). Almas, H. [red]. Stockholm: Liber.

Kropp och genus i medicinen. (2004). Hovelius, B. & Johansson E.E.
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http://www.regeringen.ax/

[red]. Lund: Studentlitteratur.
Hessov, I. (2001). Klinisk nutrition. Stockholm: Liber.

Kvinnohjartan: hjart- och kérlsjukdomar hos kvinnor. (2003). Schenk-
Gustavsson, K [red]. Lund: Studentlitteratur.

Lindholm, C. (2003). Sér. Lund: Studentlitteratur. (178s).

Medicinboken. Vard av patienter med invartes sjukdomar. (2007). 4.
uppl. Grefberg, N. & Johansson, L-G. [red]. Malmo: Liber.

Marriner Tomey, A. & Allingood, M.R. (2002). Nursing theorists and
their work, 5 ed. eller senare. St Louis: Mosby.

Simonsen, T. & Aarbakke, J. (2002). lllustrerad farmakologi 2.
Sjukdomar och behandnling. Stockholm: Natur och Kultur.

Undervisningsmaterial Material vid praktiska 6vningar

(hégskolan

tillhandahaller)

Examination Praktiska 6vningar. Tentamen. Inlamningsuppgift (praktikuppagift).
Praktisk utbildning (verksamhetsférlagd).

Bedoémning U, G, VG

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekort.

Forkunskaper Samtliga kurser fran termin 1. Grundvard — allm&n. Omvardnadens

metoder samt forskningsmetodik. Deltagit i kurserna Geriatrik och Den
aldre manniskan.

Ovrigt Samtliga obligatoriska forkunskapskrav skall vara godkénda inom de
senaste 5 aren.
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