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Institution

Fakulteten for examensinriktad utbildning och forskning

Utbildningsprogram
Vard

Inriktning

Studiehelhet
Praktik

Amnesomréde
Omvardnadsvetenskap/Vardvetenskap

Kursnamn

Psykiatrisk vard och omvardnad — praktisk utbildning

Kurskod
V460603

Kursnamn pa engelska

Studiepoéng

Psychiatric care and nursing — clinical education 15sp

Mal

Efter avslutad kurs ska den studerande:

- kunna redogora for vardprocessen inom psykiatrisk
vardkontext

- kunna redogéra for psykiatriska sjukdomstillstand och
beteende, missbruk och beroende i syfte att bedéma, planera
och prioritera, utféra, félja upp, rapportera och dokumentera
varden for enskilda patienter

- visa forméga att redogéra for vanligt anvand psykofarmaka och
dess effekter som en del i patientens helhetsvard samt
administrera och hantera dessa lakemedel utifran ett
evidensbaserat forhallningssatt

- kunna planera och dokumentera vard utifrdn vardprocessens
faser och utifran ett humanistiskt vardvetenskapligt perspektiv

- kunna kritiskt analysera och bedoma den vard som planeras
och forverkligas i relation till evidensbaserat vardande och
vardarbete

Innehall

Kursen bestar av tre olika moment
Moment 1: Psykiatri 2 sp

Centrala begrepp inom psykiatri, kris och krishantering. Psykiatriska
sjukdomstillstdnd, missbruk och beroende samt neuropsykiatriska
tillstand. Psykofarmaka (0,5 sp).

Moment 2: Psykiatrisk omvardnad 2,5 sp

Vardprocessen och psykiatrisk vard, centrala vardhandlingar och
aktiviteter; promotiv, preventiv, terapeutisk och rehabiliterande vard.
Vérdplanering och dokumentation. Aktuell klinisk vardforskning inom
psykiatrisk kontext. Teamarbete. Handledning och krishantering.

Moment 3: Psykiatrisk vard och omvardnad- praktisk utbildning10,5 sp

Vardprocessen inom psykiatrisk vard. Evidensbaserat vardande och
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vardarbete, etisk medvetenhet, kommunikation och bemétande inom
psykiatrisk vardkontext. Vard, rehabilitering och forebyggande vard
inom psykiatrisk kontext. Forskning, utveckling och ledarskap inom
psykiatrisk kontext.

Arbetsformer

Forelasningar. Litteraturstudier. Workshops. Seminarium.

Omfattning och
narvaroskyldighet

Obligatorisk nérvaro vid workshops och seminarium. Obligatorisk
narvaro kan aven férekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig
larare meddelar i samband med kursstart.

Max gruppstorlek

Kurslitteratur och
studiematerial

Allgulander, C. (2008).Introduktion till klinisk psykiatri. (2 uppl.) Lund:
Studentlitteratur. (310s)

Cullberg, J. (2006). Kris och utveckling. 5.uppl.(aven tidigare upplagor
kan anvandas). Stockholm: Natur och kultur. (180s)

Dahlberg, K., Segersten, K., Nystrém, M., Suserud, B-O. & Fagerberg,
I. (2003). Att forsta vardvetenskap. Lund: Studentlitteratur s. 51-84, (30
s) (6vriga sidor bredvidlasningslitteratur 90s.)

Eriksson, K. (1988). Vardprocessen. (4 uppl.) Stockholm: Almqvist &
Wiksell. (103s)

Eriksson, K., Nordman, T & Myllymé&ki, 1. (1999). Den trojanska hasten.
Evidensbaserat vardarbete ur ett vardvetenskapligt perspektiv. Vasa:
Institutionen fér vardvetenskap, Abo Akademi. (103s)

Lindstrom, U.A. (1994). Psykiatrisk vardlara. (2 uppl.) Stockholm: Liber.
Kap. 4 - 10, (100s)

Topor, A. 2004. Vad hjalper? Vagar till aterhamtning fran svara
psykiska problem. Stockholm: Natur och kultur. (251s)

Aktuell lagstiftning.

Ovrigt aktuellt material: artiklar, forskning mm utg&ende fran tema.
Kompendium i psykiatrisk vard av Elisabeth Sjostedt.

Referenslitteratur:

Ottosson, J-O. (2009). Psykiatri. 7 uppl. (aven tidigare upplagor kan
anvéandas) Stockholm: Liber.

Ottosson, J-O. (2005). Psykiatrisk etik. Stockholm: Liber

Wiklund, I. (2003). Vardvetenskap i klinisk praxis. Stockholm: Natur och
kultur. s. 186 — 240.

Undervisningsmaterial
(hdgskolan
tilhandahaller)

Examination

Skriftlig examinationsuppgift. Dagbok.

Vitsordsskala

U, G, VG
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Dokumentering

Kursvitsord noteras i studiekort.

Forkunskapskrav

Samtliga kurser terminerna 1-4.

Ovrigt

Samtliga obligatoriska forkunskapskrav skall vara godkanda inom de
senaste 5 aren.
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