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Institution 
               Fakulteten för examensinriktad utbildning och forskning  

Utbildningsprogram 
               Vård 

Inriktning 
                

Studiehelhet   

                Praktik 

Ämnesområde 
               Omvårdnadsvetenskap/vårdvetenskap 

Kursnamn 
               Den äldre människan 

Kurskod 
         V460204     

Kursnamn på engelska 
               The Old Person 

Omfattning 
               7,5 sp         

Mål Efter avslutad kurs ska studerande:  

- Ha förmågan att möta och kommunicera med äldre patienter, 
dess närstående och andra yrkeskategorier för att optimera 
vården 

- Kunna beakta individens normala åldrandeprocess i 
omvårdnaden samt på ett positivt sätt stödja patienter att så 
självständigt som möjligt klara av sin livssituation 

- Kunna tillämpa teoretiska kunskaper kring åldrandet samt olika 
symtom och sjukdomstillstånd som kan drabba den äldre 
människan för att bedöma behov av omvårdnad samt kunna 
planera, genomföra, dokumentera och utvärdera 
omvårdnadsåtgärder 

- Kunna redogöra för hur vårdmiljö och aktivitet kan påverka 
välbefinnande och fallolyckor 

- Kunna tillämpa kunskaper i palliativ vård 

- Kunna reflektera över den äldre patientens 
läkemedelsbehandling samt ha förmågan att beräkna 
läkemedelsdoser (perorala läkemedel och injektioner) samt 
verkställa läkemedelsordinationer (enterala läkemedel samt 
subkutana injektioner) på ett korrekt sätt med patientsäkerhet i 
fokus  

Innehåll Omvårdnad kopplat till den äldre individen. Tidigare förvärvade 
teoretiska kunskaper inom ämnet tillämpas i praktiken.  

Kursen är indelad i tre delmoment. 

Moment 1 (1 sp): Läkemedelsräkning (tabletter, mixturer, injektioner) 

Moment 2 (6 sp): Praktisk verksamhetsförlagd utbildning  

Moment 3 (0,5 sp): Teoretiskt arbete kopplat till praktiken 
(praktikuppgift)   

Arbetsformer Föreläsningar. Praktikuppgift. Praktisk utbildning (verksamhetsförlagd).  
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Omfattning och 
närvaroskyldighet 

Obligatorisk närvaro vid introduktionstillfället. För praktiknärvaro, se 
gällande direktiv.   

Max gruppstorlek  

Kurslitteratur och 
studiematerial 

Björkman, A-M. (2009). Läkemedelsräkning och läkemedelshantering. 
2 uppl. Lund: Studentlitteratur. (312 s) 

Folkhälsan. (2006). Förebyggande av skador. Handbok för personal 
inom äldreomsorgen och hemvård. [www]. Hämtat 07.10.2010 
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ma-bra/Lev-
sakert1/Ladda-ner-material/ (48s)  

Handbok för hälso- och sjukvårdspersonal (2010). Fallprevention. 
[www]. Hämtat 07.10.2010 
http://www.vårdhandboken.se/Texter/Fallprevention/Oversikt/ 

Wijk, H. (red). (2004). Goda miljöer och aktiviteter för äldre. Lund: 
Studentlitteratur. (241s)  

Artiklar 

 

Referenslitteratur: 

Berg, S. (2007). Åldrandet: Individ, familj, samhälle. Malmö: Liber. 

Edberg, A. & Wijk, H. (red.) (2009). Omvårdnadens grunder. Hälsa och 
ohälsa. Lund: Studentlitteratur.  

Edvardsson, D. (red). (2010). Personcentrerad omvårdnad i teori och 
praktik. Lund: Studentlitteratur.  

Ericson, E. & Ericson, T. (2008). Illustrerade medicinska sjukdomar. 3. 
uppl. Lund: Studentlitteratur.  

Friberg, F., Öhlén, J. & Edberg, A. (red.) (2009). Omvårdnadens 
grunder. Perspektiv och förhållningssätt. Lund: Studentlitteratur. 

Kirkevold, M., Brotkorb, K & Hylen Ranhoff, A. (2010). Geriatrisk 
omvårdnad. God omvårdnad till den äldre patienten. Stockholm: Liber.  

Larsson, M. & Rundgren, Å. (2010). Geriatriska sjukdomar. 3. uppl. 
Lund: Studentlitteratur.   

Undervisningsmaterial 
(högskolan 
tillhandahåller) 

 

Examination Tentamen. Inlämningsuppgift. Verksamhetsförlagd praktik.  

Bedömning U, G, VG 

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekort. 

Förkunskaper Samtliga kurser från termin 1. Grundvård - allmän. Uppvisat 
grundläggande kunskaper i kursen Geriatrik.  

Övrigt Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de 
senaste 5 åren. 

 


