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Institution

Fakulteten for examensinriktad utbildning och forskning

Utbildningsprogram Inriktning
Vard
Studiehelhet Amnesomrade

Praktik

Omvérdnadsvetenskap/vardvetenskap

Kursnamn
Den aldre manniskan

Kurskod
V460204

Kursnamn pa engelska
The Old Person

Omfattning
7,5sp

Mal

Efter avslutad kurs ska studerande:

Ha formagan att mota och kommunicera med aldre patienter,
dess narstdende och andra yrkeskategorier for att optimera
varden

Kunna beakta individens normala aldrandeprocess i
omvardnaden samt pa ett positivt satt stodja patienter att sa
sjalvstandigt som mdjligt klara av sin livssituation

Kunna tillampa teoretiska kunskaper kring aldrandet samt olika
symtom och sjukdomstillstdnd som kan drabba den &ldre
manniskan for att bedéma behov av omvardnad samt kunna
planera, genomfora, dokumentera och utvardera
omvardnadsatgarder

Kunna redogéra for hur vardmiljo och aktivitet kan paverka
valbefinnande och fallolyckor

Kunna tillampa kunskaper i palliativ vard

Kunna reflektera 6ver den aldre patientens
lakemedelsbehandling samt ha formagan att berakna
lakemedelsdoser (perorala lakemedel och injektioner) samt
verkstélla lakemedelsordinationer (enterala lakemedel samt
subkutana injektioner) pé ett korrekt satt med patientsakerhet i
fokus

Innehall

Omvardnad kopplat till den aldre individen. Tidigare forvarvade

teoretiska kunskaper inom dmnet tillampas i praktiken.
Kursen ar indelad i tre delmoment.

Moment 1 (1 sp): Lakemedelsrakning (tabletter, mixturer, injektioner)
Moment 2 (6 sp): Praktisk verksamhetsforlagd utbildning

Moment 3 (0,5 sp): Teoretiskt arbete kopplat till praktiken
(praktikuppgift)

Arbetsformer

Forelasningar. Praktikuppgift. Praktisk utbildning (verksamhetsférlagd).
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Omfattning och
narvaroskyldighet

Obligatorisk narvaro vid introduktionstillfallet. For praktiknarvaro, se
géllande direktiv.

Max gruppstorlek

Kurslitteratur och
studiematerial

Bjorkman, A-M. (2009). Lakemedelsrakning och lakemedelshantering.
2 uppl. Lund: Studentlitteratur. (312 s)

Folkhalsan. (2006). Férebyggande av skador. Handbok for personal
inom aldreomsorgen och hemvard. [www]. Hamtat 07.10.2010
http://www.folkhalsan.fi/startsida/Var-verksamhet/Ma-bra/Lev-
sakertl/Ladda-ner-material/ (48s)

Handbok for halso- och sjukvardspersonal (2010). Fallprevention.
[www]. Hamtat 07.10.2010
http://www.vardhandboken.se/Texter/Fallprevention/Oversikt/

Wijk, H. (red). (2004). Goda miljder och aktiviteter for aldre. Lund:
Studentlitteratur. (241s)

Artiklar

Referenslitteratur:
Berg, S. (2007). Aldrandet: Individ, familj, samhalle. Malma: Liber.

Edberg, A. & Wijk, H. (red.) (2009). Omvardnadens grunder. Halsa och
ohélsa. Lund: Studentlitteratur.

Edvardsson, D. (red). (2010). Personcentrerad omvardnad i teori och
praktik. Lund: Studentlitteratur.

Ericson, E. & Ericson, T. (2008). lllustrerade medicinska sjukdomar. 3.
uppl. Lund: Studentlitteratur.

Friberg, F., Ohlén, J. & Edberg, A. (red.) (2009). Omvardnadens
grunder. Perspektiv och forhaliningssatt. Lund: Studentlitteratur.

Kirkevold, M., Brotkorb, K & Hylen Ranhoff, A. (2010). Geriatrisk
omvardnad. God omvardnad till den &ldre patienten. Stockholm: Liber.

Larsson, M. & Rundgren, A. (2010). Geriatriska sjukdomar. 3. uppl.
Lund: Studentlitteratur.

Undervisningsmaterial
(hdégskolan
tilhandahaller)

Examination

Tentamen. Inlamningsuppgift. Verksamhetsforlagd praktik.

Beddmning

U, G, VG

Dokumentering

Kursvitsord noteras i studiekort.

Forkunskaper Samtliga kurser fran termin 1. Grundvard - allman. Uppvisat
grundlaggande kunskaper i kursen Geriatrik.
Ovrigt Samtliga obligatoriska férkunskapskrav skall vara godkénda inom de

senaste 5 aren.
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