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Institution 
               Fakulteten för examensinriktad utbildning och forskning  

Utbildningsprogram 
               Vård 

Inriktning 
                

Studiehelhet   

               Praktik 

Ämnesområde 
               Omvårdnadsvetenskap/vårdvetenskap 

Kursnamn 
               Den äldre människan 

Kurskod 
         V460203     

Kursnamn på engelska 
               The Old Person 

Omfattning 
               7,5 sp         

Mål Studerande ska efter avslutad kurs  

- Ha förmågan att möta och kommunicera med patienter, 
närstående och andra yrkeskategorier för att optimera vården 

- Kunna relatera till individens normala åldrandeprocess i 
omvårdnaden samt på ett positivt sätt stödja patienter att så 
självständigt som möjligt klara av sin livssituation 

- Kunna tillämpa teoretiska kunskaper kring olika symtom och 
sjukdomstillstånd som kan drabba den äldre människan för att 
bedöma behov av omvårdnad samt kunna planera, genomföra, 
dokumentera och utvärdera omvårdnadsåtgärder i kurativt eller 
palliativt syfte 

- Kunna redogöra för hur vårdmiljön och aktivitet kan påverka 
välbefinnande och fallolyckor 

- Kunna beräkna läkemedelsdoser (perorala läkemedel och 
injektioner) samt verkställa läkemedelsordinationer (enterala 
läkemedel samt subcutana injektioner) på ett korrekt sätt med 
patientsäkerhet i fokus 

- Kunna tillämpa basala hygienrutiner och förhindra 
smittspridning 

- Kunna tillämpa god yrkesetik samt för verksamheten relevant 
lagstiftning   

Innehåll Omvårdnad kopplat till den äldre individen. Tidigare förvärvade 
teoretiska kunskaper inom ämnet tillämpas i praktiken.  

Kursen är indelad i tre delmoment. 

Moment 1 (1 sp): Läkemedelsräkning (tabletter, mixturer, injektioner) 

Moment 2 (6 sp): Praktisk verksamhetsförlagd utbildning  

Moment 3 (0,5 sp): Teoretiskt arbete kopplat till praktiken 
(praktikuppgift)   

Arbetsformer Föreläsningar. Praktikuppgift. Praktisk utbildning (verksamhetsförlagd).  
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Omfattning och 
närvaroskyldighet 

Obligatorisk närvaro vid introduktionstillfället. För praktiknärvaro, se 
gällande direktiv.   

Max gruppstorlek  

Kurslitteratur och 
studiematerial 

Björkman, E. & Hagberg, M. (2005). Läkemedelsräkning för 
sjuksköterskor. 4. uppl. Lund: Studentlitteratur. (91s) 

Folkhälsan. (2006). Handbok för personal inom äldreomsorgen och 
hemvård. [www]. Hämtat 20.1.2008. 
http://www.folkhalsan.fi/default.asp?path=28;32;6796;2408;6233;3615;
8570 (48s)  

Goda miljöer och aktiviteter för äldre. (2004). Wijk, H. [red] Lund: 

Studentlitteratur. (241s)  

Artiklar 

 

Referenslitteratur: 

Berg, S. (2007). Åldrandet: Individ, familj, samhälle. Malmö: Liber. 

(215s) 

Björkman , E. & Karlsson, K. (2008). Medicinsk teknik för 
sjuksköterskor. 2 uppl. Lund: Studentlitteratur.  

Ericson, E. & Ericson, T. (2009). Klinisk mikrobiologi infektioner 
immunologi sjukvårdshygien, 4 uppl. Stockholm: Liber. 

Ericson, E. & Ericson, T. (2008). Medicinska sjukdomar. 3. uppl. Lund: 
Studentlitteratur. s. 43-75 (Vård vid ateroskleros, hyperlipidemi, fetma, 
hypertoni), s. 179-181 (Brist på B12), s. 223-250 (Vård vid 
cerebrovaskulär sjukdom), s. 269-280 (Parkinsons sjukdom), s. 515-
520;522-532;545-559 (Vård vid diabetes mellitus), s. 607-619 (Vård av 
osteoporos), 689-713 (Vård vid smärta och illamående), s. 715-721 
(Vård vid sömnproblem), s. 723-729 (Vård i livets slutskede). (158s) 

Grundläggande omvårdnad 3. (2005). Jahren Kristoffersen, N., 
Nortvedt, F & Skaug, E-A. [red]. Stockholm: Liber. s.157-205 (Lidande, 
hopp och livsmod), 271-319 (Livets slut). (96s) 

Klinisk omvårdnad 1. (2002). Almås, H. [red]. Stockholm: Liber. 

Klinisk omvårdnad 2. (2002). Almås, H. [red]. Stockholm: Liber. 

Larsson, M. & Rundgren, Å. (2003). Geriatriska sjukdomar. 2. uppl. 
Lund: Studentlitteratur.  s. 57-64 (Vad skiljer den äldre patienten från 
den yngre?) 153-161 (Urininkontinens), s. 191-195 (Konfusion), 197-
201 (Yrsel och svimning), 203-208 (Fallbenägenhet), 263-274 
(Demenssjukdom), 281-288 (Psykiska symtom hos äldre), 311-312 
(Analinkontinens). (45s)  

Simonsen, T. & Aarbakke, J. (2001). Illustrerad farmakologi 1. Principer 
och tillämpningar. Stockholm: Natur och Kultur.  

Simonsen, T. & Aarbakke, J. (2002). Illustrerad farmakologi 2. 
Sjukdomar och behandling. Stockholm: Natur och Kultur.  

Socialstyrelsen. (2006). Att förebygga infektioner i sjukvården  11 – ett 
kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. (261s). Eller [www]. 
Hämtat 02.04.07 
http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/ECE8175D-45BD-4039-
A2AD-E49292A2BC60/5483/200612312.pdf  

Ålands författningssamling (1993). Landskapslagen om tillämpning av i 
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landskapet Åland av lagen om patientens ställning och rättigheter 
1993:61 samt därtill hörande ändring 2003:80.  

Undervisningsmaterial 
(högskolan 
tillhandahåller) 

 

Examination Tentamen. Inlämningsuppgift. Verksamhetsförlagd praktik.  

Bedömning U, G, VG 

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekort. 

Förkunskaper Samtliga kurser från termin 1. Grundvård - allmän. Omvårdnadens 
metoder. Uppvisat grundläggande kunskaper i kursen Geriatrik.  

Övrigt Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de 
senaste 5 åren. 

 


