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Institution

Fakulteten fér examensinriktad utbildning och forskning

Utbildningsprogram
Vard

Inriktning

Studiehelhet
Praktik

Amnesomrade
Omvardnadsvetenskap/Vardvetenskap

Kursnamn
Grundvard

Kurskod
V460104

Kursnamn pa engelska
Basic Medicine

Studiepoéng
7,5sp

Mal

Studerande férvantas efter avslutad kurs

— Kunna beskriva grundlaggande behov samt ha férmaga att
utféra omvardnadshandlingar relaterade till dessa

— Kunna identifiera egenvardsresurser och stddja patienten att
nyttja dem

— Kunna redogéra fér och ha férmaga att tilldmpa grundlaggande
farmakologiska, hygieniska och ergonomiska principer

— Haférmaga att genomféra grundlaggande vardtekniska
moment samt pa ett korrekt satt samt kunna identifiera
normaltillstand och avvikelser samt eventuella felkéllor

— Kunna tilldmpa aktuell lagstiftning

Innehall

Grundlaggande teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i
omvardnad.

Kursen ar indelad i tre delmoment.

Moment 1 (0,75 sp): Teori och praktiska dvningar kring grundlaggande
vardtekniska moment (blodtrycksmatning, pulskontroll,
andningsévervakning, subkutana injektioner, kapillarprovtagning,
temperaturmatning, urin- och fecesprovtagning).

Moment 2 (6 sp): Praktisk verksamhetsférlagd utbildning

Moment 3 (0,75 sp): Teoretiskt arbete kopplat till praktiken
(praktikuppgift)

Arbetsformer

Férelasningar. Praktiska dvningar. Verksamhetsforlagd praktisk
utbildning. Teoretiskt arbete kopplat till praktiken (praktikuppgift).

Omfattning och
narvaroskyldighet

Obligatorisk narvaro.

For narvaro under den praktiska verksamhetsférlagda utbildningen, se
gallande direktiv.

Max gruppstorlek

Max 8 studerande vid praktiska évningar

Kurslitteratur och
studiematerial

Edberg, A-K. & Wijk, H. (Red.). (2009). Omvérdandens grunder. Hélsa
och ohélsa. Lund: Studentlitteratur. Kap 8-15, 18-20 (415s).
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Ehrenberg, A. & Wallin, L. (Red.). (2009). Omvéardandens grunder.
Ansvar och utveckling. Lund: Studentlitteratur. Kap 12 (30s).

Kirkevold, M. (2000). Omvardnadsteorier. Lund: Studentlitteratur. Kap 5
(15s).

Vardhandboken [www]. Hamtat 01.06.10
http://www.vardhandboken.se/

Kap: Arbetsteknik och forflyttningskunskap; Stick- och skarskador samt
exponering av blod hos personal; Blodburen smitta; Smitta och
smittspridning; Basala hygienrutiner och personalhygien;
Multiresistenta bakterier; Patientens personliga hygien; Munhalsa;
Séngen, vardbadden; Sanggrindar; Blodprov, kapillar provtagning;
Blodtrycksmatning; Injektioner, subcutan; Pulspalpation, pulsmétning;
Temperaturméatning; Nutrition; Orérlighet, komplikationer; Trycksar.

Alands férfattningssamling (1993). Landskapslagen om tillampning av i
landskapet Aland av lagen om patientens stéllning och rattigheter
1993:61 samt dartill hérande &ndring 2003:80.

Artikelsamling

Referenslitteratur
Almés, H. (Red.). (2002). Klinisk omvardnad 1. Stockholm: Liber.

Almas, H. (Red.). (2002). Klinisk omvardnad 2. Stockholm: Liber.

Bjorkman , E. & Karlsson, K. (2008). Medicinsk teknik fér
sjukskéterskor. 2 uppl. Lund: Studentlitteratur.

Ericson, E. & Ericson, T. (2009). Klinisk mikrobiologi infektioner
immunologi sjukvardshygien. 4 uppl. Stockholm: Liber.

Marriner-Tomey, A. & Aligood, M.R. (Red.). (2006). Nursing theorists
and their work. 6 ed. St Louise: Mosby.

Simonsen, T., Aarbakke, J. (2001). /llustrerad farmakologi 1. Principer
och tilldmpningar. Stockholm: Natur och Kultur.

Socialstyrelsen. (2006). Att férebygga infektioner i sjukvarden — ett
kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. Eller [www]. Hamtat
01.06.2010 http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2006/2006-123-
12

Westergren, A. (Red.). (2003). Svdrigheter att dta. Lund:
Studentlitteratur.

Wijk, H. (Red.). (2004). Goda miljber och aktiviteter fér &ldre. Lund:
Studentlitteratur.

Undervisningsmaterial
(h6égskolan
tillhandahaller)

Studerande kommer att erhalla detaljerade larandemal i samband med
kursstart.

Examination

Uppvisande av praktiska fardigheter. Individuell tentamen.
InlAmningsuppgift.
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For beddmning av den praktiska verksamhetsférlagda utbildningen, se
gallande direktiv.

Vitsordsskala

U, G, VG

Dokumentering

Kursvitsord noteras i studiekort.

Forkunskapskrav

Samtliga kurser fran termin 1.

Ovrigt

Samtliga obligatoriska férkunskapskrav skall vara godkanda inom de
senaste 5 aren.
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