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Institution 
               Fakulteten för examensinriktad utbildning och forskning 

Utbildningsprogram 
               Vård 

Inriktning 

                

Studiehelhet 
             Inriktade studier 

Ämnesområde 
               Folkhälsovetenskap 

Kursnamn 
             VIRTU kanalen – folkhälsa och äldre   

Kurskod 
      V280301         

Kursnamn på engelska 
            VIRTU channel – Public Health and Elderly    

Studiepoäng 
      6 sp  

Mål Efter avslutad kurs ska studerande: 

- kunna reflektera över äldres livssituation ur ett omvårdnadsperspektiv; 
salutogena faktorer, risker och behov 

- ha förmåga att integrera gerontologisk och geriatrisk kunskap i 
kontakt med äldre 

- kunna använda modern teknik i kommunikation med äldre 

- ha förmåga att i omvårdadssyfte kommunicera och överföra kunskap i 
interaktion med äldre 

- ha förmåga att planera, förverkliga och evaluera handlednings-
/vägledningstillfälle via MåBraTV 

- kunna kritiskt granska egen kunskap, färdighet och professionalism i 
samband med MåBraTV-program 

- ha förmåga att samarbeta i grupp samt med olika aktörer inom 
MåBraTV-projektet 

Innehåll Kursen sträcker sig över fyra terminer. Vid varje termin ska studerande 
i samarbete med andra planera, genomföra och evaluera ett MåBraTV-
program. Programmen ska bygga på interaktion med de äldre.  

Arbetsformer Föreläsningar och workshop. Grupparbete. Självstudier. MåBraTV-
program.  

Omfattning och 
närvaroskyldighet 

Obligatorisk närvaro vid introducerande undervisningstillfällen, 
grupparbete, handlednings- och programtillfället.  

Obligatorisk närvaro kan även förekomma i andra delar i kursen, vilket 
ansvarig lärare meddelar i samband med kursstart. 

Max gruppstorlek Max 3 studerande/programtillfälle 

Kurslitteratur och Klang Söderkvist, B. (red). (2008). Patientundervisning. 2. uppl. Lund: 
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studiematerial Studentlitteratur. (224s) 

Kostenius, C. & Lindqvist, A-K. (2006). Hälsovägledning. Från ord och 
tanke till handling. Lund: Studentlitteratur. (272s) 

Orth-Gomér, K. & Perski, A. (red). (2008). Preventiv medicin. Teori och 
praktik. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur. (327s) 

Övrig relevant kurslitteratur. 

Artikelsamling. 

 

Referenslitteratur:  

Andersson, L. (red). (2002). Socialgerontologi. Lund: Studentlitteratur. 
alternativt Andersson, L. (red). (2010). Socialgerontologi [Elektronisk 
resurs]. Lund: Studentlitteratur. 

Antonovsky, A. (2005). Hälsans mysterium. 2. uppl. Stockholm: Natur 
och kultur.  

Eide, H. & Eide, T. (2006). Kommunikation i praktiken. Malmö: Liber. 

Eide, H. & Eide, T. (2009). Omvårdnadsorienterad kommunikation. 
Relationsetik, samarbete och konfliklösning. 2. uppl. Lund: 
Studentlitteratur.  

Raappana, A. & Melkas, H. (2009). Helhetssyn vid användning av 
teknologi inom äldreomsorgen. Handbok till stöd för teknologibeslut och 
användning av teknologi. Villmanstrands tekniska universitet. 

Stål, R. (red). (2008). Vårdkommunikation. I teori och praktik. Lund: 
Studentlitteratur.  

Svensk sjuksköterskeförening. (2007). Patientundervisning och 
patienters lärande. Stockholm: Gothia. (112s) 

Tornstam, L. (2005). Åldrandets socialpsykologi. 7. uppl. Stockholm: 
Norstedts akademiska förlag.  

 

Undervisningsmaterial 
(högskolan 
tillhandahåller) 

Sändningsutrustning. Protokoll för planering och uppföljning av 
sändning.  

Examination Fyra MåBraTV-program. Dokumentation av planering och uppföljning 
av sändningarna.    

Vitsordsskala U, G, VG 

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekort. 

Förkunskapskrav Godkänt vitsord i kurserna Introduktion till omvårdnad och etik 7,5 sp 
och Kommunikation i omvårdnad samt forskningsmetodik 7,5 sp.   

Övrigt Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de 
senaste 5 åren. 

 


