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Utbildningsprogram
Vard

Inriktning

Studiehelhet
Inriktade yrkesstudier

Amnesomrade
Folkhalsoarbete

Kursnamn
Aldrandet ur ett livsvarldsperspektiv — betydelse for vard

Kurskod
V280102

Kursnamn pa engelska
Ageing from a life worlds perspective-signification for nursing

Studiepoang
7,5sp

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studerande
- visa pa fordjupade kunskaper om aldrandet som en dynamisk process i manniskans liv
- reflektera 6ver den aldre manniskan och mojligheten till ett gott aldrande, samt hur
omvardnad kan stdda ett gott aldrande

Innehall
Livsvarld och livsberattelsen.
Att vara och bli mycket gammal
Trost, transcendens och andlighet
Att vara gammal och stark — inre styrka i aldrandet.
Aldrandet ur genusperspektiv.

Arbetsformer
Delvis distanskurs. Narstudier om tva/tre traffar med foreldsningar och grupparbeten.
Kursen kraver kunskaper att kommunicera pa engelska samt tillgang till dator och natverks
uppkoppling. Kursen ar till sina delar natburen och i samarbete med Nordplusnatverket
GeroCompetence med forskare, ldrare och studerande i hdgskolor bl a i Finland, Norge,
Danmark och Litauen. | dessa avsnitt sker spraket och féreldasningar pa engelska.
Examinationsuppgiften gors pa svenska pa Hogskolan pa Aland.

Omfattning och narvaroskyldighet
Obligatorisk narvaro vid féreldasningar och seminarier. Obligatorisk narvaro kan dven
forekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig larare meddelar i samband med kursstart.
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Kurslitteratur och studiematerial
Bengtsson, J. (2001). Sammanfldtningar. Fenomenologi fran Husserl till Merleu-Ponty.
Goteborg: Daidalos. 144. s. Bibliotekskatalogen

Berg, S. (2007). Aldrandet. Individ, familj, samhdlle. Malmé: Liber. (215 s).
Eriksson, E.H.E. (2004). Den fullbordade livscykeln. Stockholm: Natur och Kultur.155 s.

Tornstam, L. (2005). Aldrandets socialpsykologi (7:e uppl.). Stockholm: Norstedts Akademiska
Forlag. 335 s

Ternestedt,B-M. & Norberg, A. (2009). Omvdrdnad ur ett livscykelperspektiv (Kap 1. |
Omvdérdnadens grunder. Perspektiv och férhéliningssétt. Friberg, F. & Ohlen, J.(red.) Lund:
Studentlitteratur. Kap. 1. 30-65s (35 s) Bibliotekskatalogen

Nygren, B.,& Lundman,B.(2009) Aldrandet och att vara gammal. | Omvérdnadens grunder.
Perspektiv och férhéliningssdtt. Friberg, F. & Ohlen,).(red.) Lund: Studentlitteratur. Kap. 6 178-
199s (215s) Bibliotekskatalogen

Gynnerstedt, K. & Schertau, M-B. & M-B.(2000). Reminiscensmetoden — tillimpad i
dldrevdrden.110s. Lund: Studentlitteratur Bibliotekskatalogen
Artikelsamling pa engelska. Formedlas vid undervisningstillfallet.

Referenslitteratur:
Boucht, B. (2011). Tusenblad, en kvinna som snubblar. Helsingfors: Schildts Forlag AB
Bibliotekskatalogen

Boucht, B. & Back, T.M. (red.) (2010). Med dlderns rditt. Helsingfors: Schildts Férlag AB.
Bibliotekskatalogen

Gut, E. (1998). Alderdomen som erfarenhet: en kvinnlig psykologs upplevelse av dldrandet.
Stockholm: Wahlstréom & Widstrand. Bibliotekskatalogen

Tudor-Sandahl, P. (2002). Tid att vara ensam. Stockholm: Wahlstrém & Widstrand.
Bibliotekskatalogen

Undervisningsmaterial (hogskolan tillhandahaller)

Examination
Inlamningsuppgifter och bedémd skriftlig uppgift examineras vid seminarium

Vitsordsskala
U, G, VG (vid validering anvands vitsordet Godkand).

Dokumentering
Kursvitsord noteras i studiekort.
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Férkunskapskrav
Samtliga teoretiska kurser fran termin 1-6 ar godkanda.

Ovrigt

Samtliga obligatoriska férkunskapskrav skall vara godkdanda inom de senaste 5 aren.




