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Mål Efter kursen skall studerande visa på fördjupade kunskaper om 
åldrandet som en dynamisk process i människans liv. Reflektera över 
omvårdnadens betydelse för den äldre människan och möjlighet till ett 
gott åldrande. 

Innehåll Att vara och bli mycket gammal 
Tröst, transcendens och andlighet 
Att vara gammal och stark – inre styrka i åldrandet 
Åldrandet ur genusperspektiv. 

Arbetsformer Delvis distanskurs. Närstudier om två träffar med föreläsningar  och 
grupperbeten. Däremellan inlämningsuppgifter på lärplattformen 
Fronter.  

Omfattning och 
närvaroskyldighet 

Obligatorisk närvaro vid föreläsningar och seminarier.  

Max gruppstorlek  

Kurslitteratur och 
studiematerial 
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Artikelsamling 
 

Referens litteratur: 
Tudor-Sandahl, P. (2002). Tid att vara ensam. Stockholm: Wahlström & 
Widstrand. 
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Undervisningsmaterial 
(högskolan 
tillhandahåller) 

 

Examination Inlämningsuppgifter och bedömd skriftlig uppgift examination som 
presenteras vid seminarium. 

Bedömning U, G, VG 

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekortet. 

Förkunskaper Samtliga teoretiska kurser från termin I-6 är godkända. 

Övrigt Kursbeskrivningen är giltig t o m 2011. 
Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de 
senaste 5 åren. 

 


