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Utbildningsprogram 

Vård 
 
Inriktning 
 
Studiehelhet 

Yrkesstudier 
 
Ämnesområde 

Omvårdnadsvetenskap/Vårdvetenskap 
 
Kursnamn 

Omvårdnadsteorier och forskningsmetodik 
 
Kurskod 

V160903 
 
Kursnamn på engelska 

Nursing Theories and Nursing Research Methods 
 
Studiepoäng 

7,5 sp 
 
Lärandemål  

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna: 
- redogöra för grundläggande statistiska begrepp 
- granska och utvärdera deskriptiv statistik 
- tillämpa programvara för bearbetning av statistiska datamaterial 
- redogöra för begrepp relevanta för kvalitativ metod 
- tolka texter med kvalitativ innehållsanalys 
- redogöra för omvårdnadsteoriers uppbyggnad och hur dessa är baserade på olika 
människosyn och hälsodefinitioner samt begreppsbildningens betydelse för disciplinen 
- beskriva innehåll samt analysera budskapet i olika teorier och teorimodeller inom vård 
- reflektera över omvårdnadsteoriers betydelse för vårdande och vårdarbete 

 
Innehåll  

Kursen är indelad i 2 delkurser 

Delkurs 1: Forskningsmetodik 3 sp 
Grundläggande statistik; grundläggande begrepp, variabler, skalnivåer, redovisning av 
kvantitativ data, sannolikhet, normalfördelning, konfidensintervall, hypotesprövning, 
korrelation. Kvalitativ innehållsanalys; manifest och latent budskap, tolkning, trovärdighet och 
överförbarhet. 

Delkurs 2: Omvårdnadsteorier/vårdteorier 4,5 sp 
Klassiska och nutida tänkare inom omvårdnads-/vårdvetenskapen. Ett urval vårdtänkare och 
teoretiska modeller. Omvårdnads-/vårdteoriers uppbyggnad – människan, hälsan, världen och 
omvårdnad/vårdandet. 
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Omvårdnads-/vårdteorier i omvårdadsarbetet, -processen och -dokumentationen – kritisk 
reflektion, teoriutveckling och klinisk praxis. 
Aktuella strömningar i internationell omvårdnads-/vårdteori. 

 
Arbetsformer  

Föreläsningar, litteraturstudier, grupparbete och skriftlig rapport, övningar i datasal, 
seminarier. 

 
Omfattning och närvaroskyldighet 

Obligatoriskt deltagande i övningar i datasal samt seminarier. 
 
Max gruppstorlek  

- 
 
Kurslitteratur och studiematerial 

Björk, J. (2011). Praktisk statistik för medicin och hälsa. Stockholm: Liber. (327s) 

Kirkevold, M. (2000). Omvårdnadsteorier: analys och utvärdering. 2. uppl. Lund: 
Studentlitteratur. (302s) 

Marriner-Thomey, A. & Alligood, M.R. (2006). Nursing Theorists and their work. 6. ed. St Louis: 
Mosby. (valda delar) 

Lundman, B. & Graneheim Hällgren, U. (2008) Kvalitativ innehållsanalys. I Granskär, M. & 
Höglund Nielsen, B. (red.) Tillämpad kvalitativ forskning inom hälso- och sjukvård. s. 159-172. 
Lund: Studentlitteratur. (13s) 

Olsson, H. & Sörensen, S. (2007.) Forskningsprocessen: Kvalitativa och kvantitativa perspektiv. 
2. uppl. Stockholm : Liber. (190s) 

Polit, D. & Beck, C.T. (ed.).(2010). Nursing Research: Principles and Methods. 7. ed. 
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins (valda delar) 

Artikelsamling 
 
Referenslitteratur: 
Dahlberg, K. (1997). Kvalitativa metoder för vårdvetare. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur. 

Forsberg, C. & Wengström, Y. (2008.) Att göra systematiska litteraturstudier. Lund: 
Studentlitteratur. 

Kristoffersen-Jahren, N., Nortvedt, F. & Skaug, E-A. (red.). (2006). Grundläggande omvårdnad 
4. Stockholm: Liber. Kap. 23. 

 
Undervisningsmaterial (högskolan tillhandahåller) 
 - 
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Examination  

Del I: Övningar i datasal. Skriftlig examination. Skriftligt övningsarbete. 
Del II: Skriftligt övningsarbete som delvis genomförs under verksamhetsförlagd utbildning 
(praktikuppgift 1 sp). 

 
Vitsordsskala  

U, G, VG (vid validering används vitsordet Godkänd). 
 
Dokumentering  

Kursvitsord noteras i studiekort. 
 

Förkunskapskrav  
Samtliga kurser termin 1-2. 

 
Övrigt  

Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de 
senaste 5 åren. 


