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Utbildningsprogram 
 Vård 
 
Inriktning 
 
Studiehelhet 

Yrkesstudier 
 
Ämnesområde 

Medicinsk vetenskap/Omvårdnad 
 
Kursnamn 

Medicinska, kirurgiska och akuta sjukdomstillstånd ur 
ett omvårdnads- och medicinskt perspektiv I 

 
Kurskod 

V130701 
 
Kursnamn på engelska 

Medical, surgical and acute medical conditions from a 
nursing and medical perspective 

 
Studiepoäng 

7,5 sp 
 
Lärandemål  

 Efter avslutad kurs ska studerande kunna: 
  -  redogöra för patofysiologi, symtom, diagnostik, behandling, omvårdnad samt prevention 

och rehabilitering vid vanligt förekommande medicinska, kirurgiska och akuta symtom 
ochsjukdomstillstånd 

   -  redogöra för allmän pre- och postoperativ vård 
  -  redogöra för vanligt förekommande postoperativa komplikationer, behandling och 

omvårdnad av dessa samt förebyggande vård 
  -  reflektera över och utveckla förståelse för hur patientens och närståendes livssituation 

kan påverkas av ohälsa och sjukdom 
 
Innehåll  

Kursen omfattar patofysiologi, symtom, diagnostik, behandling, omvårdnad samt prevention 
och rehabilitering vid vanligt förekommande medicinska, kirurgiska och akuta symtom och 
sjukdomstillstånd som berör cirkulationssystemet, mag-tarmkanalen, rörelseapparaten, njurar 
och urinvägar samt det endokrina systemet. I kursen ingår också patofysiologi, symtom, 
diagnostik, behandling, omvårdnad och egenvård vid KOL, astma och allergi samt allmän pre- 
och postoperativ vård inklusive vanligt förekommande komplikationer. 
I kursen ingår 1 sp tillämpad farmakologi. 

 
Arbetsformer  

Föreläsningar. Patientfall. Grupparbete. Seminarium. Självstudier. 
Studiebesök. 
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Omfattning och närvaroskyldighet 

Obligatorisk närvaro vid arbete i grupp, seminarier och studiebesök. 
Obligatorisk närvaro kan även förekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig lärare 
meddelar i samband med kursstart. 

 
Max gruppstorlek 
 
Kurslitteratur och studiematerial 

Almås, H., Stubberud, D-G. & Gronseth, R. (red.). (2011). Klinisk omvårdnad 1. 2. uppl. 
Stockholm: Liber. s.105-185; 207-393; 427-446; 499-551 (337s). 

Almås, H., Stubberud, D-G. & Gronseth, R. (red.). (2011). Klinisk omvårdnad 2. Stockholm: 
Liber. Kap 20-24 (133s). 

Ericson, E. & Ericson, T. (2008). Illustrerade medicinska sjukdomar. Lund: Studentlitteratur. s. 
77-166; 299-362; 491-604; 621-661; 689-713 (329s). Alternativt 

Grefberg, N. & Johansson, L-G. (2007). Medicinboken. Vård av patienter med invärtes 
sjukdomar. 4. uppl. Malmö: Liber. s. 55-142;153-218; 277-390; 425-512; 585-594 (361s). 

Järhult, J. & Offenbartl, K. (2006). Kirurgiboken. Vård av patienter med kirurgiska, urologiska 
och ortopediska sjukdomar. 4. uppl. Stockholm: Liber. s. 14-132; 227-265; 387-400; 423-527; 
549-560 (284s). 

Vårdhandboken. Hämtat 9.5 2011. http://www.vardhandboken.se/ Kap: Andningsvård; Dialys, 
hemodialys; Dialys, peritonealdialys; EKG; Hjärtlungräddning; Operationsvård; Orörlighet, 
komplikationer; Smärtskattning av akut och postoperativ smärta; Stomi; Sårbehandling 

Artikelsamling. 
 
Referenslitteratur: 
Andrén-Sandberg, Å. (2005). Innan bakjouren kommit. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur. 

Bjuväng, A., Kjellberg, M., Rehle, M. & Åkesson, U. (2006). Klinisk kemi och klinisk fysiologi. 3. 
uppl. Lund: Studentlitteratur. 

Lindholm, C. (2003). Sår. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur. (178s). 

Nordeng, H. & Spigset, O. (red.). (2009). Farmakologi och farmakologisk omvårdnad. Lund: 
Studentlitteratur. 

Smeltzer, S.C., Bare, B.G., Hinkle, J.L. & Cheever, K.H. (ed.) (2008). Brunner & Suddarth’s 
textbook of medical-surgical nursing. 11. ed. Philadelphia: Lippincott. 

Wikström, J. (2006). Akutsjukvård: handläggning av patienter med akut sjukdom eller skada. 
Lund: Studentlitteratur. 

 
Undervisningsmaterial (högskolan tillhandahåller) 
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Examination  
 Inlämningsuppgift. Seminarium. Tentamen. 
 
Vitsordsskala  
 U, G, VG (vid validering används vitsordet Godkänd). 
 
Dokumentering  
 Kursvitsord noteras i studiekort. 
 
Förkunskapskrav  
 Samtliga kurser från termin 1 och 2. 
 
Övrigt  
 Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de  senaste 5 åren. 


