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       Mål: 

 

Studerande kan efter avslutad kurs 
- Beskriva det normala åldrandet utifrån ett helhetsperspektiv 
- Ange vanliga medicinska, psykiska och sociala problem som inte sällan finns samtidigt hos 
äldre samt beskriva hur dessa kan påverka individen 
- Beskriva olika sjukdomstillstånd som kan drabba den äldre människan samt prevention, 
symtom, diagnos, omvårdnad, rehabilitering och medicinsk behandling av dessa 
- Förklara hur fysiologiska och patofysiologiska förändringar påverkar läkemedelsresponsen 
hos äldre samt beskriva problem och ange lösningar kring läkemedelsanvändningen inom 
äldrevården 
- Förklara innebörden av sjuksköterskans roll och betydelsen av ett palliativt 
förhållningssätt samt redogöra för symtomkontroll vid vård i livets slutskede 

       Innehåll: 

 

Kursen är indelad i fyra delmoment. 
 
Moment 1: Det normala åldrandet 1,5 sp. Åldrandet ur ett fysiskt, psykiskt, socialt och 
andligt perspektiv. 
 
Moment 2: Patofysiologi 3 sp. De symtom och sjukdomstillstånd som behandlas i kursen i 
relation till den äldre patienten är allmän avtackling, yrsel, fall, svimning, osteoporos, 



ateroskleros, hyperlipidemi, hypertoni, B12-brist, cerebrovaskulär sjukdom, smärta, 
dysfagi, diabetes mellitus typ II, urin- och fecesinkontinen, förstoppning, sömnstörning, 
Parkinsons sjukdom, konfusion, depression, ångest, paranoia och demenssjukdom. 
 
Moment 3: Läkemedel och äldre 1,5 sp. Vanliga problem gällande läkemedelsbehandling 
och äldre. I samband med patofysiologin behandlas vanligt förekommande läkemedel hos 
äldre. 
 
Moment 4: Vård i livets slutskede 1,5sp. Behandlar sjukskötarens roll och palliativt 
förhållningssätt, samt läkemedel och symtomkontroll vid symtom från mag-tarmkanalen, 
andning, cirkulation och vid smärta, oro, infektioner liksom nutrition vid vård i livets slut. I 
avsnittet behandlas också de anhörigas situation liksom kulturella aspekter vid livets slut. 

       Arbetsformer: 

 Föreläsningar. Grupparbete. Studiebesök. Inlämningsuppgift. Tentamen. 

       Omfattning och närvaroskyldighet: 

 

Obligatorisk närvaro vid seminarier, basgruppsarbete och studiebesök. Obligatorisk närvaro 
kan även förekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig lärare meddelar om i samband 
med kursstart. 
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       Undervisningsmaterial (högskolan tillhandahåller): 

       Examination: 

 Inlämningsuppgift. Tentamen. 

       Vitsordsskala: 

 U, G, VG 

        Dokumentering: 

 Kursvitsord noteras i studiekort. 

       Förkunskapskrav: 

 Samtliga kurser från termin 1. Aktivt deltagande i kursen "Grundvård" 

       Övrigt: 

 Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de senaste 5 åren. 
 
 

 


