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Studerande kan efter avslutad kurs

- Beskriva det normala aldrandet utifrdn ett helhetsperspektiv

- Ange vanliga medicinska, psykiska och sociala problem som inte sallan finns samtidigt hos
aldre samt beskriva hur dessa kan paverka individen

- Beskriva olika sjukdomstillstdnd som kan drabba den aldre manniskan samt prevention,
symtom, diagnos, omvardnad, rehabilitering och medicinsk behandling av dessa

- Forklara hur fysiologiska och patofysiologiska forandringar paverkar lakemedelsresponsen
hos aldre samt beskriva problem och ange l6sningar kring lakemedelsanvandningen inom
aldrevarden

- Forklara inneboérden av sjukskéterskans roll och betydelsen av ett palliativt
forhallningssatt samt redogora for symtomkontroll vid vard i livets slutskede

Innehall:

Kursen ér indelad i fyra delmoment.

Moment 1: Det normala aldrandet 1,5 sp. Aldrandet ur ett fysiskt, psykiskt, socialt och
andligt perspektiv.

Moment 2: Patofysiologi 3 sp. De symtom och sjukdomstillstdnd som behandlas i kursen i
relation till den &ldre patienten ar allman avtackling, yrsel, fall, svimning, osteoporos,



ateroskleros, hyperlipidemi, hypertoni, B12-brist, cerebrovaskular sjukdom, smarta,
dysfagi, diabetes mellitus typ Il, urin- och fecesinkontinen, forstoppning, somnstorning,
Parkinsons sjukdom, konfusion, depression, dngest, paranoia och demenssjukdom.

Moment 3: Lakemedel och aldre 1,5 sp. Vanliga problem gallande lakemedelsbehandling
och aldre. | samband med patofysiologin behandlas vanligt forekommande lakemedel hos
aldre.

Moment 4: Vard i livets slutskede 1,5sp. Behandlar sjukskétarens roll och palliativt
forhallningssatt, samt lakemedel och symtomkontroll vid symtom frdn mag-tarmkanalen,
andning, cirkulation och vid smarta, oro, infektioner liksom nutrition vid vard i livets slut. 1
avsnittet behandlas ocksa de anhorigas situation liksom kulturella aspekter vid livets slut.

Arbetsformer:

Forelasningar. Grupparbete. Studiebesok. Inlamningsuppgift. Tentamen.

Omfattning och narvaroskyldighet:

Obligatorisk narvaro vid seminarier, basgruppsarbete och studiebestk. Obligatorisk narvaro
kan &ven férekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig larare meddelar om i samband
med kursstart.

Max gruppstorlek:

Kurslitteratur och studiematerial:

Berg, S. (2007). Aldrandet: Individ, familj, samhalle. Malmo: Liber. (215s)

Ericson, E. & Ericson, T. (2008). Medicinska sjukdomar. 3. uppl. Lund: Studentlitteratur. s.
43-75 (Vvard vid ateroskleros, hyperlipidemi, fetma, hypertoni), s. 179-181 (Brist pa B12),
s. 223-250 (Vard vid cerebrovaskular sjukdom), s. 269-280 (Parkinsons sjukdom), s. 515-
520;522-532;545-559 (Vard vid diabetes mellitus), s. 607-619 (Vard av osteoporos), 689-
713 (Vard vid smarta och illaméende), s. 715-721 (Vard vid somnproblem), s. 723-729
(Vard i livets slutskede). (158s)

Grundlaggande omvardnad 3 (2005). Jahren Kristoffersen, N., Nortvedt, F & Skaug, E-A.
[red]. Stockholm: Liber. s.157-205 (Lidande, hopp och livsmod), 271-319 (Livets slut).
(96s)

Larsson, M. & Rundgren, A. (2003). Geriatriska sjukdomar. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur.
s. 57-64 (Vad skiljer den aldre patienten frdn den yngre?) 153-161 (Urininkontinens), s.
191-195 (Konfusion), 197-201 (Yrsel och svimning), 203-208 (Fallbendgenhet), 263-274
(Demenssjukdom), 281-288 (Psykiska symtom hos &ldre), 311-312 (Analinkontinens).
(45s)
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Bare, B. et al. [ed.] Philadelphia: Lippincott.
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invandrarbakgrund. Lund: Studentlitteratur.

Fastbom, J. (2006). Aldre och lakemedel. Stockholm: Liber.

Grundlaggande omvardnad 2. (2006). Jahren Kristoffersen, N., Nortvedt, F & Skaug, E-A.
[red]. Stockholm: Liber.

Hemmets vardetik. Om vard av aldre i livets slutskede. (2007). Silfverberg, G. [red]. Lund:
Studentlitteratur.



Apoteket farmaci [www]. Lakemedelsboken. Hamtat 19.05.2009.
http://www.apoteketfarmaci.se/NyheterOchFakta/Medicine.aspx

Klinisk omvardnad 1 & 2. (2001). Almas, H. [red]. Stockholm: Liber.

Medicinboken. Vard av patienter med invartes sjukdomar. (2007). 4. uppl. Grefberg, N. &
Johansson, L-G. [red]. Stockholm: Liber.

Simonsen, T. & Aarbakke, J. (2002). lllustrerad farmakologi 2. Sjukdomar och behandnling.
Stockholm: Natur och Kultur.

Aldres lakemedelsbehandling. (2005). Kragh, A. [red]. Lund: Studentlitteratur.

Undervisningsmaterial (hégskolan tillhandahaller):

Examination:

Inlamningsuppgift. Tentamen.

Vitsordsskala:

U, G, VG

Dokumentering:

Kursvitsord noteras i studiekort.

Forkunskapskrav:

Samtliga kurser fran termin 1. Aktivt deltagande i kursen "Grundvard"

Ovrigt:

Samtliga obligatoriska forkunskapskrav skall vara godkanda inom de senaste 5 aren.



