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Mal

Efter avslutad kurs ska studerande ha férvarvat grundlaggande
kunskaper i medicinska &mnen for att som sjukskotare kunna planera
och genomféra omvardnad och halsovérd baserad pa vetenskapligt
grundad kunskap i manniskokroppens funktion.

Efter avslutad kurs ska studerande i respektive delkurs kunna

Delkurs 1: Anatomi och fysiologi 10,5 sp

- beskriva en cells olika komponenter och relatera dessa till funktioner
- redogdra for och jaAmféra mekanismer som transporterar substanser
och vatskor mellan kroppens olika vatskerum

- redogora for basala anatomiska strukturer och namnge dessa utifran
relevant medicinsk terminologi

- beskriva uppbyggnad och funktion hos kroppens olika organsystem
- forklara hur de olika organsystemen samverkar for att uppratthalla
homeostas i kroppen

- sjalvstandigt utféra grundlaggande hjartlungraddning (HLR)

Delkurs 2: Grundlaggande farmakologi 1,5sp

- forklara for hur 1akemedel omsatts i kroppen

- redogora for hur lakemedel paverkar celler och organsystem

- redogdra for de regelverk som reglerar lakemedelshanteringen

- redogora for beredningsformer och administreringssatt for att

tillféra lakemedel och férklara nar man anvander respektive
administreringssatt

- kdnna till hur "Farmaceutiska specialiteter i Sverige AB” (FASS) samt
"Pharmaca Fennica” ar upplagd i syfte att kunna inhdmta relevant
information om olika lakemedel och dess hantering

Delkurs 3 Mikrobiologi, immunologi och hygien, 3 sp

- beskriva hur man forebygger smitta och smittspridning i vardarbete
- forklara hur kroppen skyddar sig mot angrepp samt hur allergier
uppstar (grundlaggande immunologi)

- redogora for regelverk som beror vardrelaterade infektioner

- namnge for vanligast forekommande mikroorganismer i vardarbetet
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samt beskriva hur de kan paverka manniskan (vara vanliga
infektionssjukdomar)
- redogora for vanliga mikrobiologiska provtagningar

Innehall

Kursen ar indelad i tre delkurser

Delkurs 1: Anatomi och fysiologi 10,5 sp

- Grundlaggande cellbiologi

- Uppbyggnad, funktion och samspel mellan nervsystemet, endokrina
systemet, cirkulationssystemet, respirationssystemet,
utsoéndringsorganen, matspjalkningssystemet och rorelseapparaten

Delkurs 2: Grundlaggande farmakologi 1,5 sp
- Farmakokinetik och farmakodynamik
- Regelverk som styr lakemedelshantering

- Administrering av lakemedel

Delkurs 3: Mikrobiologi, immunologi och hygien 3 sp
- Basala hygienrutiner i varden

- Grundlaggande immunologi

- Vanliga mikroorganismer inom sjukvarden

- vanligt forekommande infektionssjukdomar

- Basal provtagningsmetodik

Arbetsformer

Forelasningar. Seminarier. Laborationer. Sjalvstudier.

Omfattning och
narvaroskyldighet

Obligatorisk narvaro vid seminarier och vid laborationer samt vid
Ovningar i hjart-lungraddning. Obligatorisk narvaro kan aven
forekomma i andra delar i kursen, vilket ansvarig larare meddelar i
samband med kursstart.

Max gruppstorlek

Begransat antal vid praktiska évningar och laborationer.

Kurslitteratur och
studiematerial

Bjalie, J., Haug, E., Sand, O. & Sjaastad, @. (2007). Manniskokroppen.
Fysiologi och anatomi. Stockholm, Liber. (486s).

Alternativ till ovanstaende ar:

Budowick, M. (1998). Anatomisk atlas. Stockholm: Liber (329s). samt
Henriksson, O. (2007). Fysiologi — med relevant anatomi. Lund:
Studentlitteratur. (284s).

| kursen ingar aven:

Ericson, E. & Ericson, T. (2002). Klinisk mikrobiologi infektioner
immunologi sjukvardshygien, 3 uppl. Stockholm, Liber. (360s).

Simonsen, T., Aarbakke, J. (2001). Illustrerad farmakologi 1. Principer
och tillampningar. Stockholm: Natur och Kultur. (273s).

Socialstyrelsen. (2006). Att forebygga infektioner i sjukvarden 11 — ett
kunskapsunderlag. Stockholm: Socialstyrelsen. (261s). Eller [www].
Hamtat 02.04.07
http://www.socialstyrelsen.se/NR/rdonlyres/ECE8175D-45BD-4039-
A2AD-E49292A2BC60/5483/200612312.pdf

Undervisningsmaterial
(h6gskolan
tillhandahaller)
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Examination Skriftliga individuella tentamina. Aven andra examinationsformer
sasom hem- eller grupptentamen kan férekomma.

Beddmning VG, G, U

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekort.

Forkunskaper -

Ovrigt
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