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Institution 
               Fakulteten för examensinriktad utbildning och forskning 

Utbildningsprogram 
               Vård 

Inriktning 

                

Studiehelhet 
                Yrkesstudier 

Ämnesområde 
        Beteendevetenskap 

Kursnamn 
                   Beteendevetenskap-Sociologi/Psykologi/Antropologi    

Kurskod 
              V120503 

Kursnamn på engelska 
 Behavioral science-  

                   Sociology /Psychology/Antropology 

Studiepoäng 
 7,5sp 

Mål Efter avslutad kurs ska studerande kunna: 

- förklara sociologins grundläggande begrepp och teorier, samt 
ha en förmåga att relatera dessa till omvårdnadsarbetet på 
såväl individ, grupp som samhällsnivå 

- beskriva människan som en social varelse och hur roller, 
normer, värderingar och social påverkan kan forma vår 
samtidskultur  

- förklara grundläggande begrepp relevanta för förståelsen av 
människans utveckling som psykologisk varelse i relation till sig 
själv (individpsykologi, utvecklingspsykologi) och till andra 
(gruppsykologi) 

- beskriva krisens förlopp samt jämföra det normala förloppet 
med det avvikande och därmed förstå krisen som hävstång för 
mänsklig utveckling 

- förstå betydelsen av bemötandet av människor i kris  
- beskriva grundläggande begrepp relevanta för förståelsen av 

människan som social och kulturell varelse med tyngdpunkt i 
genus och etnicitet 

 Innehåll Kursen är indelad i 3 delkurser.  

Delkurs 1: Sociologi 3sp 

Kända sociologiska teorier och begrepp samt aktuella fenomen i 
samhället, samt betydelsen av makt, genus och etnicitet för 
omvårdnad.  

Delkurs 2: Psykologi 3 sp  

Grundläggande begrepp inom psykologi så som kris, psykisk kris samt 
psykologiska fenomen, teorier och metoder, utveckling/psykologisk 
utveckling, personlig utveckling och gruppsykologi, människans liv 
utifrån kognitiva och socioemotionella aspekter samt människans 
reaktioner och bearbetning av kriser. 
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Delkurs 3: Antropologi 1,5sp  

Grundläggande begrepp, människan som social och kulturell varelse, 
genusaspekter samt synen på sjukdom i olika kulturer och 
transkulturella möten relaterade till vård och omvårdnad. 

Arbetsformer Föreläsningar. Grupparbete. Seminarium. Självstudier. 

Omfattning och 
närvaroskyldighet 

Grupparbete och seminarium.  

Obligatorisk närvaro kan även förekomma i andra delar i kursen, vilket 
ansvarig lärare meddelar i samband med kursstart. 

Max gruppstorlek  

Kurslitteratur och 
studiematerial 

Bunkholdt, V. (2004). Psykologi. En introduktion för sjuksköterskor, 
socialarbetare och övrig vårdpersonal. 2. uppl. Lund: Studentlitteratur. 
Kap. 1-8, 10-11, 13-14. (240s) 

Cullberg, J. (2006). Kris och utveckling. 5. uppl. Stockholm: Natur och 
Kultur. Inledning samt kap. 1-16. (178s) 

Ehrenberg, A., Wallin, L. & Edberg, A. (red.) (2009). Omvårdnadens 
grunder. Ansvar och utveckling. Lund: Studentlitteratur. s. 147-178 
(31s) 

Friberg, F. & Öhlén, J. (red.) (2009). Omvårdnadens grunder. 
Perspektiv och förhållningssätt. Lund: Studentlitteratur. s. 29-63, 67-
103 (70s) 

Hovelius, B. & Johansson, E. E. (red.). (2004). Kropp och genus i 
medicinen. Lund: Studentlitteratur. (valda delar) ca 200 s. 

Lindgren, Simon. ( 2007). Sociologi 2.0  - samhällsteori och 
samtidskultur. Malmö: Gleerups Utbildning AB.  (239 s) 

Magnusson, F. (red.). (2002). Etniska relationer i vård och omsorg. 
Lund: Studentlitteratur. (205 s) 

Artikelsamling 

 

Referenslitteratur: 
Alex, L. (2007). Äldre människors berättelser om att bli och vara 
gammal tolkade utifrån ett genus och etnicitetsperspektiv . (Umeå 
University medical dissertations. 1081). Umeå: Umeå Universitet.  

Erikson, E.H. (2004). Den fullbordade livscykeln. Stockholm: Natur och 
Kultur.  

Frykman, J. & Löfgen, O. (1979): Den kultiverade människan. Malmö: 
Liber.   

Hwang, P. & Nilsson, B. (2003). Utvecklingspsykologi. Stockholm: 
Natur och kultur.  

Oinas, E. & Ahlbeck, J. (red.). (2007). Kvinnor, kropp och hälsa. Lund: 
Studentlitteratur. 

Strömberg, H. & Eriksson, H. (red.). (2007). Genusperspektiv på vård 
och omvårdnad. Lund: Studentlitteratur.  
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Examination Inlämningsuppgifter. 

Vitsordsskala U, G, VG 

Dokumentering Kursvitsord noteras i studiekort. 

Förkunskapskrav Samtliga kurser termin 1-4 skall vara godkända. 

 

Övrigt Samtliga obligatoriska förkunskapskrav skall vara godkända inom de 
senaste 5 åren. 

 


