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Ett utbytesar i Spanien eller i ett annat land ar absolut att rekom-
mendera, man lar sig otroligt mycket om sig sjalv, man far chansen
att uppleva en ny kultur, traffa massa harliga manniskor. Lara sig ett
nytt sprak och inte minst njuta av den helt fantastiska, i detta fall Ga-
liciska naturen. Maojligheterna 4r manga och du bestammer helt och
hallet hur du vill ldgga upp dina studier. Manga studerar farre amnen
for att i sin tur ha mer ledighet. Sjalv studerade jag heltid pga. av stu-
diestddsnamnden kravde det for att fa maxbeloppet. Vilket jag kan-
ske hade dndrat om det hade gatt, da man tvingades vélja nagon
mindre nédvandig kurs for att fa ihop till heltids studier. Nar man
istallet kanske hade kunnat hitta pa nagot roligare... med surfingbra-
dan under armen.



Grundinformation om La Corufa

I Spaniens Nordvastra hérna, narmare bestamt Galicien hittar du ett stolt folk med en enorm kul-
tur med gamla traditioner och seder. La Corufia dr den nést storsta staden i Galicien, beldgen pa
atlantkusten, med 243 785 invanare (2004) och en yta pa 36,8 km?2. Staden &r ett centrum fér han-
del och kultur i omradet, har en betydande hamn och ar distributionscentral fér jordbruksvaror
fran de narliggande distrikten.

Var, ndr, varfér?

Jag valde att aka till Galicien for jag har bekanta dar och kanske ocksa for att det &r ett stalle som
man kanske hade valt bort normalt sett. Da man soker sig till varmare stéllen, iallafall jag. Det jag
visste om La Corufia var i princip det som mina vanner darifran hade berattat och den film som Phi-
lippe Chanfreau hade visat mig innan avresan. Mestadels om hur skolan sag ut, vem som var vem av
lararna och lite av staden. Jag var i Spanien som utbytesstudent fran september 2007- juli 2008. Jag
bilade ner med min tjej till Spanien via Italien for att stanna dar i en vecka. Sen vidare till Spanien
genom frankrike for att gora en liten avstickare till surfingmeckat Biarritz 6ver dagen for att fa ett
par timmar i vattnet.

Institution
Universidade da Coruiia, Escuela Técnica Superior de la Marina Civil.

Fore resan

Innan avresa kan jag inte pasta att jag planerade allt for mycket. Férutom den lilla ruttplaneringen,
kop av ett nytt talt samt jobbade som galningar tillsammans med min tjej for att fa ihop pengar till
en bil och bensinpengar hela vagen ner till Italien for att halsa pa svarmor och tjocka slakten. For att
dér fa en liten "brake” och ett par dagar semester innan studierna borjade.



Ankomst till virdhégskolan

Ingen som helst rundvisning, ingen som berattade fér en vad som géllde. Sa det gallde att sjalv kolla
upp vad man skulle gora. Generellt sa var alla valdigt trevliga o tillmotesgaende bade larare och ele-
ver. Sa trots att man var lite skeptisk i borjan 6ver mottagandet sa slutade det bra trotts allt. Kanske
med nagra fa undantag.

Ekonomi

Du kan klara dig ganska bra pa lite pengar i Spanien, eller i alla fall i Galicien. D3 turismen inte ar stor
i denna del av landet. Matpriserna i butikerna ar generellt lagre an i de skandinaviska landerna, men
som sagt sa kan du hitta allt i olika prisklasser. Om du lever normalt sa kan du klara dig pa runt
800euro. Sakert mindre ocksa om du vill snala. Men allt ar ju relativt. Har du bil, egen lagenhet och
inte delar med nagon annan sa blir det ju sa klart en helt annan femma. Vill du ha jobb sa ar det nog
inga storre problem att fa. Sa lange du kan ténka dig det mesta, géller att inte vara krdsen. Dessvérre
sd ar lonen fruktansvart dalig for den har typen av jobb déar det inte krédvs en utbildning. En normal
I6n ligger pa runt fyra-fem euro pa t.ex. McDonald'’s.

Bostad

Att hitta bostad i la Corufia ar inte alltid det lattaste, speciellt om du inte kan spraket sa bra. Det som
galler ar att sjalv ga runt i staden och rikta blicken uppat. For det ar har du finner lediga lagenheter.
Jag vet inte hur det &r i 6vriga Spanien, men i Galicien sa satter man inte ut annonser i tidningen
utan man satter upp lappar i fonstren att man dnskar hyra ut. Problemet ar att det ibland &r helt
omdijligt att se numret da lappen sitter pa 8:e vaningen och numret har en tendens att bli suddigt pa
ett sddant har avstand. Manga ganger var man tvungen att glémma vissa ldgenheter pga. detta dven
om det kunde vara en bra lagenhet i ett bra omrade.

Na&r du val hittat en ldgenhet som du kan tanka dig sa ar det bara att ringa upp. Vare sig du ringer
direkt da du hittat nagot eller vantar att ringa tills du har gatt staden runt for att se dina valmgjlighe-
ter. Sa kan jag rada att skriva upp adress och all information du kan under varje nummer. Har en li-
ten tendens att bli rorigt nar du bérjar komma upp 15 lagenheter.

Ett annat alternativ ar att ga in pa universitet o kolla pa anslagstavlan om det ar nagon som ér intres-
serad av att hyra ut ett rum. Fraga runt sa mycket du kan. Att bo med en spanjor &r ju trots allt det
basta.

Studierna

Att studera i ett annat land kraver en hel del fran dig sjalv. Du maste sjalv ta kontakt med larare och
andra som du behdver prata med for att klara av dina studier. Det finns manga som hjalper dig om
du bara visar intresse. Men bryr du dig inte sa kommer ingen i heller att forsoka hjdlpa dig. Sa enkelt
ar det. Det kan vara ganska pafrestande att studera pa ett annat sprak an engelska och svenska. Man
bor kanske tillagga att alla larare inte ar fullt s hjalpsamma som man hade 6nskat, vilket efter ett
tag kan fa en att tappa “gnistan” en aning. Men det ar viktigt att forsoka hdnga med anda fastan att
man inte far nagot material pa engelska och fast @n att du inte forstar ett skvatt. Jag hade onskat att
utbytet hade varit mer valplanerat an det var. Men visst, jag ar medveten om att jag var den forsta



utbyteseleven fran Aland som studerat vid Universidade da Corufia (och spanskan var ju lite rostig).
Vilket medfor lite komplikationer da ingen riktigt vet vad som géller pa vardskolan. Det markvardiga
ar att universitet i La Coruiia ar stort och de &r vana vid utbytesstudenter, sa man tycker att de borde
ha béttre koll. Aven om det inte har varit fullt s4 m&nga Erasmus studenter vid sjéfartsprogrammet
som de andra programmen. Studierna i Spanien kanns allmant mycket teoretiska, och det upplagg
som vi har har, dar vi varvar teori med praktik existerar i stort sett inte dar. Det skolskepp man an-
vander ar en segelbat pa knappa 12 meter. Vilket kan vara trevligt en solig dag, men kanske inte ger
sa varst mycket. Under mitt ar i Spanien sa fick jag kdnslan av att studierna kan vara tuffare i Spanien
an hemma, kanske inte dmnena i sig. Utan pa det satt man lar ut i klassrummet, vilket kan kdnnas
ganska alderdomligt och hart med vissa larare. Ocksa att nivan pa studierna varierar kraftigt med
den ldrare man har. Men det har varit manga bra larare ocksa som har tagit sig tid att satta sig ner
med en for att forklara detaljerna. Sa helhetsbilden pa studierna i Corufia ar trots allt bra, men jag
Onskar att de hade haft ett upplagg klart redan innan for de Erasmus studenter som tankt komma. Sa
att man sjalv som utbytesstudent hade haft lattare att komma in i studierna. Jag vet inte hur det
fungerar pa Aland men det &r kanske en sak att ha i dtanke for kommande utbytesstudenter har.
Ordna kurslitteratur pa engelska for hela kursen och en kursbeskrivning dar det tydligt férklaras in-
nehallet och vad som forvantas av en.

Mitt schema som jag fick var katastrof, upp till fyra &mnen under samma timme flera ganger i veck-
an. Det kunde ibland ga ett par veckor innan man var pa vissa amnen. For det gallde ju att prioritera
det amne som var tuffast. Detta uppskattades kanske inte alltid den forsta terminen, men nar jag val
hade fatt lararna att forsta sa gick det battre. Men det var tufft att hdnga med manga ganger, da det
ibland undervisades pa Gallego och ibland spanska. Aven om lararen bérjade prata spanska nar man
kom in i klassrummet f6r att fa en att hanga med.

Sprdket

Galiciska (galiciska: Lingua galega) ar ett ibero-romanskt sprak som talas i Galicien i norra Spanien.
Galiciska har stora likheter med portugisiska och betraktas ofta i Portugal som en dialekt av portugi-
siskan, dock med ett eget skriftsprak kant fran 1000-talet. Portugisiskan anses dven ofta ha utveck-
lats ur galiciskan. Men vanligtvis sa pratar man spanska i La Corufia och du klarar dig gott och val pa
det. Engelskan ar det varre med. Det ar praktiskt taget ingen som talar engelska. Under mitt ar har
jag traffat 6-7 stycken som har vagat sig pa att prata engelska. Det rader en stor osdkerhet har, dven
om de har studerat engelska sa ar det ingen som har anvéants sig av det. Bara ett fatal av lararna ta-
lade engelska, vilket i vissa fall kunde gbra saker och ting en aning komplext. Men det gick i slutan-
dan och man larde sig ett nytt sprak. Vilket jag ar oerhort tacksam for!

Ovrigt
| Galicien finns massor av god mat och mycket bra skaldjur men det kan kosta om man inte gar pa de
ratta stallena. Jag tycker absolut att man ska prova percebes (bilden till vanster), langhalsar(bilden
till hoger), eller “pulpo a la feira”, kokt :
blackfisk pa tratalrik med chili och grov-
salt. Gott som tusan! Empanada ar en
paj av smordeg. Den kan vara fylld med
”Bonito” vilket ar en liten tonfisk, skal-

djur, gronsaker, kott eller helt enkelt
"jamon y queso” (ost och skinka) som ar min personliga favorit. Om man vill ha sig en skvatt vin sa ar



val kanske Ribeiro det vanligaste. Ett vitt vin, med ganska varierande kvalitet. Men det kryllar av sma
vinodlare och hembrannare. Ofta ndr man ar ute och aker pa landsbygden sa kan man se skyltar
utanfér husen dar det star “Liquer de Café”, “orujo”, eller “crema de orujo”. Alla specialiteter fran
Galicien som oftast blir serverat efter maten. "Orujo” ar helt enkelt hembrant som antingen kan
drickas rent, men oftast sa gér man andra saker av detta. Som kaffe likoren eller “crema de orujo”
som paminner valdigt mycket om Baily’s. Att dta ute ar generellt bra mycket billigare an hemma i
Sverige eller har pa Aland. For en enkel maltid pa sma trivsamma landsbygdshak eller tapasbarer kan
man latt fylla upp magen med massa smaratter och ett par 6l, anda komma undan med 10-15 euro
for tvd man. Vilket ar kanon billigt! Men visst hittar man restauranger som ar dyra om det ar det
man vill ha. Det basta pa fritiden var att vara ute o surfa hela dagen sen ta en svang foérbi tapasbaren

och ata sig proppmatt for att sedan sldnga sig i sdngen. Kunde inte bli battre!

Pa stranderna i norr ar det aldrig nagon trangsel, oftast gar det till och

med att finna en alldeles egen sandbukt. klippkusten mellan Viveiro och

m Ferrol kulminerar vid
- " Cabo de Ortegal. La

- Pa
m Corufias stolthet, Varl-

dens aldsta fungerande fyr Torre de Herkules
(t.h.), ar fortfarande i bruk och byggdes redan pa
romartiden. Dess historia ar valdigt intressant och

myten berdttar om hjalten Herkules som kdampa-
de mot jatten Geryon, vilken han sjalvklart besegrade. Efter att ha dddat jatten Geryon sigs det att
Hercules begravt jattens huvud dar och beslot att en stad skulle byggas upp just pa denna plats. Det
var alltsa har och vid denna tidpunkt som staden Brigantia som den blev kallad da blev till. Senare sa
kallades staden Crunya och idag La Coruia.

Pa bilden har sa kan man se just berattelsen om Hercules och att jattens
huvud ar begravt under fyren. Det dar markerat med ett kryss av
dodskalleben . Sndckorna runt om berattar om sju stycken pilgrimmer som
hade nagot med saken att géra. Men exakt vad det rorde sig om fick jag
dessvarre aldrig fram. Dessa smycker stans alla lyktstolpar runt ”“paseo

; maritimo” som ar den vag som foljer staden langs kusten. Men du kan
hitta dessa lite har och var inne i stan ocksa. En charmig grej som jag tycker gor staden till det dar
lilla extra.

Surfingen ar fenomenal i norra Spanien bade for nyborjare och for proffs, ett bevis for detta ar att
varldsmasterskapstavlingar halls dar. Surfa pa va-

gorna Rias Altas, de hor till Europas allra basta. Rias
altas ar de stallena dar floderna mynnar ut mot ha-
vet, vilket bidrar till bra vagor. Med ofta starka vin- E} :

e

dar fran norr gor det optimalt att bade vindsurfa




och kitesurfa. Men den traditionella vagsurfingen ar den vanligaste har. Med ”surfcamps” lite har
och var dar man kan lara sig grunderna eller bara fa tips hur man kan utveckla sin teknik for att bli
battre.

Fiska havsaborre, kalamari, blackfisk, tonfisk eller sa képer du en mask, snorkel och ansdker om ett
harpuncertifikat (Detta med en hel del arbete) for att sjalv dyka ner bland fiskarna. Eftersom jag éls-
' i kar att fiska sa har jag spenderat valdigt mycket tid bade ovanfor
och under vattenytan. Men jag maste erkanna att fastan det ar
ett rikt djurliv under ytan, sa ar det inte |att att fa napp. Faktiskt
inte ett napp. Forutom en gang nar jag var ute o simmade och
mirakuldst nog lyckades fanga en firre med handen. Da blir man
stolt. Férutom detta sa kan man vandra, endera langs “Camino

de Santiago”, den gamla pilgrimsleden, eller fjdllvandra i Sierra
de Ancares, som mellan tummen och pekfingret ligger nagon-
stans mellan Ourense och Vigo. Galicien ar verkligen naturalska-
rens stalle, med vildhastar, dsnor och annat kul, bara du tar dig

ut till de ratta stallena.

Att hitta doda delfiner upp spolade pa stranden tillhor inte ovanligheterna i Galicien efter dem sa
kallade "temporales” ordentliga ovdader som i stort sett arligen blaser upp langt ut pa Atlanten och
tillslut kommer in mot Galicien. D3 Atlanten &r sa pass stort och med =

de nordliga vindarna som byggs upp allt efter som pa de sena vinter-
manaderna, sa ar
man ofta val forbe-

redd for enorma vagor som kan uppkommaii sam-
band med detta. Vanligtvis sa férbereder kommu-
nen genom att ldgga stora sandvallar pa stranden

framfér staden. Eftersom den ar uppbyggd valdigt
nara med bara en liten vdg mellan strand och hog-

hus. I mars 2008 sa intraffade detta igen och vagen
som kom tog med sig bade bilar, lyktstolpar, bankar och krossade delvis den skyddsmur som statt for
att skydda staden sedan lang tid tillbaka.

Mest positiva erfarenheten

Jag har traffat otroligt trevliga manniskor, bundit kontakter och fatt vanner for livet. Jag har lart mig
ett annat sprak och jag har fatt uppleva en annan kultur. En kultur med enormt mycket gamla tradi-
tioner och inte minst varit med om att slakta grisar, gora salchicha, prosciuto osv. Jag har fatt se och
uppleva hur skolsystemet fungerar i Spanien. Och fatt erfara hur det ar att vara en “gringo” i ett
frammande land. En sak som jag tycker alla borde vara med om nagon gang i sitt liv. Inte 1att att vara
utlanning alltid.



Minst lyckade erfarenheten
Fraga inte nagon annan att folja med! Vill du gora en sddan har grej, gor det sjalv! Bade for spraket
skull och det sociala natet. Du missar hela podngen om du inte bor med ihop med de lokala.

Jag rekommenderar...

Forst och framst, varfor vill du studera utomlands? Ar det for studiernas skull? Ar det for kulturens
skull eller for att du vill lara dig eller forbattra dina sprakkunskaper? Oavsett vilken din anledning ar
sa kan du ju faktiskt sjalv valja hur du ska lagga upp dina studier. Vill du sa kan du ldsa hur mycket du
vill férstas, men jag rekommenderar att verkligen kolla upp allt bra innan. D3 alla kurser inte ar gilti-
ga har, de kan vara pa olika podng eller sa motsvarar de helt enkelt inte varandra. Sa checka kursin-
nehallet i samtliga kurser du tankt |dsa sa du ar sdker pa din sak. Diskutera sedan med lararna pa din
skola har och visa upp den utldndska kursplaneringen sa du slipper géra nagra misstag. Forsok dven
att kolla upp schema innan terminens start om mojligt, for att se sa inte for manga @mnen krockar.
Ta kontakt med den spanska koordinatorn sjalv. Dessa d&r mina basta rad jag kan ge. Nar du val ar dar

sa kommer allt bara att flyta pa.



