Sammandrag av Kick-off motet for projektet:
Virtu - elderly care on the baltic islands,
Abo den 18-20 augusti 2010

Narvarande vid motet var Anette Haggblom, Inger Nygard och Regina Santamaki Fischer fran
Vardprogrammet vid Hogskolan pa Aland.

Bakgrund till projektet.

Att dldras i sitt hem pa sin hemort, i de omgivningar som man ar van vid, ar sakert manga
manniskors 6nskan. Att leva i ett geografiskt vidstrackt omrade, i skdargarden, kan innebara att
man tvingas flytta trots att man kunde leva hemma med stéd. Nu och i framtiden kommer olika
kompletterande I6sningar och sociala servicemodeller att behévas och utvecklas for att kunna
anvandas av de personer som idag ar aldre och av oss som kommer att vara de allra dldsta i
framtiden.

Virtu-projektet avser att utveckla nya kompletterande service modeller for dldre personer
boende i glest befolkade omraden. Sedan ett antal ar tillbaka har man i Finland i forséksform
haft interaktiva natburna kontakter med aldre personer som bor ensamma, sk. MabraTV.
Avsikten ar att med hjalp av MabraTV forbattra kontakten till och mellan dldre personer, stoda
aldre personer att klara sig sjalva och vara delaktiga med sin omgivning och samhallet. Virtu-
projektet ar en vidare utveckling av detta for att prova att utveckla en ny virtuell social
serviceform. Projektet &r ett 3 arigt EU-finansierat projekt.

MabraTV ar en service modell som grundar sig pa interaktiv video kontakt, ett anvandarvanligt
system och interaktiva program for att stéda anvandarnas halsa och valbefinnande. Dessutom
finns majligheten for personal inom olika professioner, familj och vanner att med latthet vara
delaktiga med varandra.

Med hjalp av en “"touch-screen”, en TV-skdarm liknande skarm, kan de dldre personer som
onskat vara med, genom att starta "TV:n”/skarmen med ett tryck med fingret koppla upp sig till
andra dldre med likadan utrustning och med en studio som finns pa den hogskola som har
utbildning av vard och omsorgspersonal. De studerande forbereder sma program som
genomfors interaktivt med de dldre deltagarna. Programmen handlar om det som de dldre
onskar och kan rora sig om vitt skilda @mnen. Ofta har de handlat om fragor kring halsa;
kostfragor och motion (sk. sittgympa har varit latt att utféra och varit omtyckt) sjukdom
lakemedel ( fragor om de ldkemedel som man anvander, verkan och biverkan m.m.) samt andra
amnen. Aven férsamlingar, féreningar; kultur och intresseorganisationer kan ha evenemang kan
ordnas interaktivt. Vissa dagar har de adldre dven ha egna ”Café-stunder dar de kokar sitt kaffe
var for sig och sitter och samtalar via MabraTV.



MabraTv har anvénts i ett antal ar. De som varit delaktiga av detta har uppskatta det mycket. De flesta
ar i mycket hog alder, men, pa grund av de begransningar som det sena aldrandet medfort hindrade i att
vara i samma kontakt med omvarlden som man varit forut i sitt liv.

Kick-off dagarnas program

Onsdag 18 augusti

Dagen inleddes med valkomstkaffe och smorgas i TUAS lokaler. Nastan trettio deltagare var nérvarande
Alla deltagare fick presentera sig sjilva i 10 minuter. Deltagarldnderna &r férutom Finland och Aland,
Estland. 12 partners; kommuner dr med. Fran Aland Saltvik och Eckeré.

Efter lunch presenterades den bakgrundsredovisning som gjorts under sommaren. Det &r en baseline
beskrivning for att bygga vidare pa. Deltagarna ; lander, kommuner och ldrosaten har fatt besvara
fragor om tidigare erfarenheter, service former, behov och 6nskemal .Vi fick aven se hur MabraTV
anvands i praktiken. Darefter foljde diskussioner i grupper om vilka deltagare som ar lampade for detta
projekt diskussionen skulle leda till att i de individuelle grupperna / kommunerna fick en uppfattning
vilka i deras eget omrade kunde komma i fraga. Hogskolorna diskuterade hur de skall kunna involvera
studenterna i projektet.

Dagen avslutades med en middag pa restaurang Samppalinna i Abo. En god mat och trevlig samvaro.
Manga kontakter knots och erfarenheter utbyttes.

Torsdag 19 augusti

Innebar ett studiebesok till tva skargardskommuner utanfor Nadendal. Kommunerna Rymattyla och
Velkua till hor numera Nadendal stad. Under den tid de varit ”sig sjdlva ” har den lilla storleken, det
utsatta laget nara havet med en befolkning som bor pa 6ar och aldras dar, lett till utvecklandet av
vardinstitutioner som ar koncentrerade med alla "expertis” samlad pad samma plats. Ett satt att vara
effektiv.

| Rymattyla finns service hus, tandldkarmottagning, ldakarmottagning, hemsjukvard och hemtjanst,
baddavdelning, och kdk som goér mat och formedlar till dldre som bor i sina hem pa fastlandet och pa
Oarna. De aldre far dven hjilp med att bada bastu. Och utanfér fanns en radhuslanga med mindre
pensiondrsbostader. De boende dar dven i behov av hemtjadnst och sjukvard. Det som var
anmarkningsvart var placeringen vid havet, med utsikt mot havet dven i bdddavdelningens rum. Dar var
ett av fonstren dnda ner till golvet for att ge mojlighet daven for den som ar sangliggande att kunna se ut
Over vattnet och naturen.

| Velkua hade man redan pa 1980-talet byggt ett servicehus, Kummeli (Kummel) som omfattade likasa
manga servicefunktioner som behdvs i ett litet samhalle, med dldreboende och dagis under samma tak.
Lunch at vi i Kummelis matsal; laxsoppa med jordgubbskram och vispgradde. Gott!

Efterat fortsatte dagen med gruppdiskussioner och information om hur redovisningen av Virtu-
projektets forsta tremanader skall redovisas. En byrakrati som kan fa en att grata av fértvivlan, men
som ocksa innebér att de medel som avsétts pa detta skall ha anvénts pa det sdtt som det var avsatt.

Dagen avslutades med en middag ute pa ett skargardshotell bortom tva farjor. Laget var vackert och
maten god.

Fredag 20 augusti

Denna formiddag bestod i huvudsak av att de olika arbetsgrupperna inom projektet hade
sammantraden. For Hogskolan pa Alands del innebar det att Forskningsteamet traffades. Hogskolan har
ansvaret att koordinera forskningen inom projektet. Tiden var knapp for detta . Pa en dryg timme kunde




vi enas om endast fa saker. Riktlinjer drogs upp for hur forskningsplanen skall se ut. Ett huvuddrag
kommer att vara att studera de hinder och framgangsfaktorer det finns for att en ny social servicemodel
| av detta slag tas emot. Dessutom planeras studier med upplevelser av hur det ar att vara i kontakt pa
detta satt. Onskan finns dven att kunna gora en kostnadseffektiv utredning av denhéar nya
servicemodellen. Svarigheterna for hur studier pa projektet kan sattas upp innebar framst att det i
projektet finns tre sprak och att serviceformerna och behoven i Finlandska, och Alandska skiljer sig fran
forhallandena i Estland. Vi har 4nda bestamt att forhalla oss till svarigheterna som utmaningar som kan
leda till nya och intressanta upptackter och kunskaper.

Efter lunch fortsatte dagen for styrgruppens del.

Vid tangenterna
Regina



