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Inriktning:
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Studiehelhet:
Yrkesstudier

Amnesomrade:
Sakerhet /niva:operational

Kurskod:
$1822042

Kursnamn:
Medicinsk forsta hjalp och sjukvard

Kursnamn pa engelska:
Medical first aid and care

Studiepoang:
4.5sp

Lirande mal:

Efter avslutad kurs har den studerande den kunskap, som enligt STCW-95 kapitel VI
sektion A-VI/4-1 och A-VI/4-2, EU-direktiv 92/29/EEC, ILO-164 artikel 9, 45 2-3
mom. férordningen om fartygsbemanning, besattningens behérighet och
vakthallning (1256 /97) och 15 sjofartsstyrelsens fartygsapoteksbeslut forutsatts av
den person, som ansvarar for forsta hjalp och sjukvard ombord och for
fartygsapoteket.

Den studerande forstar betydelsen av férebyggande atgarder for undvikande av
sjukdom och olycksfall samt kan leda och 6vervaka sanitdra férhallanden ombord.
Den studerande kan ge en pa fartyget insjuknad eller skadad person omedelbar och
sakenlig vard, vid behov med hjalp av radioférmedlad lakarradgivning, tills
professionell vard kan erhallas fran land.

Innehall:

- anatomi

- fysiologi

- farmakologi och fartygsapotek

- promotiv och preventiv hélsovard
- radio Medical
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- sjukdomar och behandlingsatgarder

- akuta sjukdomsattacker

- andningsorganen

- cirkulationsorganen

- 06ron, nasa, hals

- 6gon

- matsmaltningsorganen

- Diabetes Mellitus

- urinvagarna

- kvinnosjukdomar och férlossningar

- hud- och koénssjukdomar

- mental ohélsa

- behandling av olycksfall

- sar, chock och stora blédningar

- skall-, nack- och ryggskador

- stukningar, frakturer, luxationer

- brannskador

- kéldskador, hypotermi

- forgiftningar

- tandskador

- prioritering, transportstéallningar, barar

- overlamnande av patient till sjukvardspersonal
- repetition av forsta hjalp

Kursen ar utformad med beaktande av STCW-95 kapitel Il, sektion A-11/1 och A-11/2 .
Kursen uppfyller aven FRK:s krav for forsta hjalpkurs | och Il

Arbetsformer:
Forelasningar, case och praktiska évningar. Sjukhuspraktik om majligt.
Omfattning och ndrvaroskyldighet:

Foreldsningar, narvaroskyldighet enligt dverenskommelse med ansvarig larare
Praktiska 6vningar, ndrvaro forutsatts

Max gruppstorlek:

32 under foreldsningar
8 under praktiska évningar

Kurslitteratur och studiematerial:

Sjofartsstyrelsens beslut om fartygsapotek. (1994). Helsingfors : Sjofartsstyr.
Artikelsamling.
Palmkuvist, I. (2004). Sjukvdrd fér sjébefdl. Lund : Studentlitteratur.
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Undervisningsmaterial (h6gskolan tillhandahaller):

Franson och Kvist: Anatomi och fysiologi 1. 4 uppl. 1998

Pharmaca Fennica och FASS

WHO, International Medical Guide For Ships, ISBN 92 4 154231 4
Medical section of the International Code of Signals

Videomaterial med olika innehall

Ovningsdockor fér hjart- och lungraddning och behandlingsatgérder
Komplett fartygsapotek exklusive mediciner

Material for sutureringsévningar

Examination:

Aktivitet under féreldasningar och 6vningar
skriftlig tentamen, deltenter och ett praktiskt prov

Vitsordsskala:
Godkand eller Underkand
Dokumentering:
Ifursvitsord antecknas i studiekortet.
Over godkand kurs ges kursintyg [SJUKCERT.FRM.3] pa svenska och engelska.
Forkunskapskrav:
[S0804031] Forsta hjalp
Ovrigt:

Den studerande kan mot sarskild kostnad erhalla dokumentation 6ver FRK forsta
hjalpkurs Il



