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Utbildningsprogram:
Sjofart

Inriktning:
Sjokapten

Studiehelhet:
Grundstudier

Amnesomrade:
Sakerhet/ Supportniva

Kurskod:
S0807010

Kursnamn:
Medicinsk forsta hjalp for sjofolk

Kursnamn pa engelska:
Medical First Aid

Studiepoang:
1SP

Lirande mal:

Efter avslutad kurs skall den studerande ha:
- kunskaper enligt STCW-95, reglerna A-VI/1 och A-VI/4 samt sektionerna A-
VI/1-3 och A-VI/4-1 i enlighet med Trafikministeriets beslut om
fartygsbesattningens behdorighet (1797/2009)

Innehall:
1) Fartygsapotekets lagstiftning och utrustning (inkl MFAG)
2) Alarmeringsrutiner till sjéss/ pa land
3) Radio Medical
4) Anatomi och fysiologi
5) Aseptik
6) Farmakologi
7) Platsanalys och undersokning av patient
8) Hjart/lungraddning

9) Chock och stora blédningar

10) Akuta sjukdomsattacker: svimning, bréstsmartor, epilepsi, diabetes, stroke och
akuta buksmartor

11) Skall-och nackskador
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12) Nack-och ryggskador

13) Frakturer, luxationer och stukningar

14) Kéldskador och hypotermi

15) Sjukdomstillstand fororsakade av virme

16) Brdnn-och elskador

17) Sar

18) Forgiftningar

19) Rapportering och 6verlamnande av skadad till sjukvardspersonal.
20) Prioriteringar, transportstallningar och barar.

Arbetsformer:

Forhandsstudier med protentamen ( 15 min ) samt praktiska évningar och
forelasningar.

Omfattning och narvaroskyldighet:

Obligatorisk narvaro.

Max gruppstorlek:

Max 12 personer

Kurslitteratur och studiematerial:

Franson, P. (1983) Anatomi och fysiologi. 1. Solna : Esselte studium. (tr.2002)
Forsta hjalpen. (1996). Helsingfors : Finlands Réda kors.

Sjofartsstyrelsens beslut om fartygsapotek.(1994).Helsingfors : Sjofartsstyrelsen.
Medical first aid guide for use in accidents involving dangerous goods
(MFAG).(1994) London : IMO

International medical guide for ships : including the ships medicine chest
(1988).Geneva : WHO.(tr.1996)

Undervisningsmaterial (hogskolan tillhandahaller):

Examination:

Aktivt deltagande och skriftlig tentamen

Vitsordsskala:

Godkand eller underkand

Dokumentering:
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Kursvitsord infors i studiekortet och kursintyg utfardas

Férkunskapskrav:

Ovrigt:

KIa dig bekvamt och o6mt



