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Utbildningsprogram:
Sjofart

Inriktning:
Sjokapten

Studiehelhet:
Grundstudier

Amnesomrade:
Sakerhet/niva: support

Kurskod:
50804051

Kursnamn:
Forsta Hjalp

Kursnamn pa engelska:
First Aid

Studiepoang:
1sp

Lirande mal:

Efter avslutad kurs skall den studerande ha fardighet i enlighet med STCW-95
Kapitel VI, sektion A-VI/1 och tabell A-VI/1-3.
Den studerande kan vidta ratt atgarder vid ett sjukdomsfall eller olycksfall ombord.

Innehall:

- bedémning av olyckplatsen och skadades behov av hjalp
- forsta hjalputrustning och férbandsmaterial

- akuta sjukdomsattacker

- aterupplivning

- sar och blédningar

- skall-, nack- och ryggskador

- stukningar, frakturer, luxuationer

- chock

- brannskador

- kéldskador, hypotermi

- forgiftningar

- prioriteringar, barar, transportstéllningar

- overlamnande av patient till sjukvardspersonal
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Kursen ar utformad med beaktande av kraven for FRK forstahjalp kurs |
Arbetsformer:
Forelasningar och praktiska évningar.
Omfattning och narvaroskyldighet:
Obligatorisk narvaro
Max gruppstorlek:
14 .
Kurslitteratur och studiematerial:
Forsta hjalpen. (2002). Helsingfors : Duodecim.
Undervisningsmaterial (h6gskolan tillhandahaller):

WHO, International Medical Guide For Ships, ISBN 92 4 154231 4
Sjofartsstyrelsens fartygsapoteksbeslut, 1994

Forsta hjalputrustning och -material

Ovningsdocka fér basaterupplivning

Examination:

Aktivitet under féreldasningar och 6vningar.
Skriftlig tentamen.

Vitsordsskala:
Godkand eller Underkand
Dokumentering:

Kursvitsord antecknas i studiekortet
Over godkind kurs utfardas [FHICERT.FRM.3] kursintyg pa svenska och engelska.

Forkunskapskrav:
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Ovrigt:

Den studerande kan mot sarskild kostnad erhalla dokumentation 6éver FRK
forstahjalpkurs |



