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Uppgjord av: Karin Limnell | Godkand av: Ledningsgruppen

Granskad av: Jeanette Hostman

Godkand datum: ‘ Version: x/datum

Utbildningsprogram
Hospitality Management

Inriktning

Studiehelhet
Inriktade yrkesstudier

Amnesomrade
Restaurangmanagement

Kursnamn
Mat och hélsa

Kurskod
R223301

Kursnamn pa engelska
Food and Health

Studiepoang
5sp

Larandemal

Den studerande skall efter genomgangen kurs kunna:
- kénna till de olika ndringsdmnena

- forsta sambandet mellan kost och halsa

- komponera en maltid enligt naringsriktiga principer
- anvanda de hjalpmedel som finns vid kostplanering

Innehall

- Vad ar hélsa?

- Grundernai naringslara

- Naringsrekommendationer(Nordiska)

- Hjalpmedel vid kostplanering (Kostkoll, Nutrica, tallriksmodell, kostpyramid, SNO m fl)
- Maltidsplanering och kostbedémning

- Naringsberadkningar

- Aktuell forskning

Arbetsformer
Foreldsningar, arbete med dataprogram (Nutrica, kostkoll), grupparbeten, seminarier

Omfattning och ndrvaroskyldighet
Obligatorisk narvaro vid grupparbeten och seminarier. Vid forelasningar rekommenderas narvaro.

Max gruppstorlek
20
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Kurslitteratur och studiematerial

Nordiska naringsrekommendationer 1996/ 2004,Nordiskt ministerrad.
Kosten och halsan/ Sirkku Kyllidinen, Marketta Leander: utbildningsstyrelsen
Evira (evira.fi)

Svenska livsmedelsverket( slv.se)

Ovrig litteratur meddelas vid kursstart

Artikelsamling.

Undervisningsmaterial (hogskolan tillhandahaller)
Under kursen ges ut diverse material

Examination
Tentamen, inlamningsuppgifter

Vitsordsskala
U, G, VG (vid validering anvands vitsordet Godkand)

Dokumentering
Kursvitsord noteras i studiekort.

Férkunskapskrav

Ovrigt



