
INFORMATIONSSÖKNING

VÅRDPROGRAMMET



Förberedelser inför infosökning

• Formulera sökfrågan så klart som 

möjligt

• Plocka ut centrala nyckelord och fraser

• Sök synonymer, stavningsvarianter, 

pluralformer och ev. förkortningar

• Vanligtvis krävs även den engelska 

terminologin



Forts. Förberedelser...

• Använd lexikon, handböcker och 

kurslitteratur på engelska för att hitta 

sökord

• Använd databasen Svensk MeSh för 

att hitta MeSH-termer på svenska och 

engelska

http://www.ha.ax/libtext.con?iPage=126&iLan=1
http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm
http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm
http://mesh.kib.ki.se/swemesh/swemesh_se.cfm


Informationssökning - planering

• Vilken information behöver jag?

• Vilken tid har jag till förfogande?

• Vilka språk kan jag läsa?

• Vilken typ av material behöver jag?

– Svenskt eller internationellt

– böcker, vetenskapliga artiklar, lagtexter?



Databaser och e-böcker

• Katrina – biblioteksdatabas för Åland

• Ebrary – e-böcker på engelska

• Libris - Samkatalog för universitets- och 

högskolebiblioteken i Sverige

– Referenser till böcker och tidskrifter i svenska 

bibliotek, även rapporter och avhandlingar i fulltext

http://opac.mariehamn.aland.fi/pls/bookit/pkg_www_misc.print_index?in_user_id=opac-a-e
http://site.ebrary.com/lib/aland/home.action
http://libris.kb.se/


Forts. Databaser

• SweMed+ - referenser till nordiska artiklar inom 

medicin och hälso- och sjukvård. MeSH-termer på svenska 

och engelska

• PubMed – referenser och abstract till artiklar inom

medicin, vård och hälsa

• Ebsco / Cinahl - Ämnesövergripande databas. 

Innehåller fulltextdatabasen CINAHL med artiklar inom 

omvårdnad och vårdvetenskap

http://micr.kib.ki.se/netahtml/arti.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=PubMed
http://search.ebscohost.com/Community.aspx?authtype=ip&ugt=723731563C9635673796357632053E4223E366D36713679367E324E336133503&return=y


När du söker, tänk på:

• Undvik att skapa långa komplicerade 

söksträngar

• Om du lägger till en ny term åt gången, 

har du kontroll över hur och varför 

sökresultatet förändras

• Kontrollera stavningen



Forts. Tänk på:

• Anteckna sökvägen och sökresultatet!

• Ämnesord skiljer sig ofta mellan olika 

databaser. T ex MeSH-termer i PubMed och Cinahl 

headings i Cinahl

• OR vidgar din sökning och ger fler 

träffar, AND och NOT smalnar av 

sökningen och ger färre träffar



Forts. Tänk på:

• Trunkering vidgar din sökning och ger 

fler träffar

• Trunkering – att söka på ordstammar

– t ex omvård* (för omvård, omvårdnad, 

omvårdnadsforskning mm)

– Vilket tecken skall jag använda? Använd  HJÄLP-

sidorna för respektive databas



Fjärrlån

• Böcker och tidskriftsartiklar som inte finns i 

högskolebiblioteket kan vi beställa åt dig 

från andra bibliotek

• Fyll i formuläret på högskolebibliotekets 

hemsida  Fjärrlån

• Fjärrlån är gratis för dig som är 

programstuderande på Högskolan på Åland

http://www.ha.ax/libtext.con?iPage=151&m=967

