Reseberattelse

1. Introduktion

Student: Heidi Nylund

Praktikplats: Barnavardscentral, Froslunda vardcentral/  Kvinnokliniken, Kullbergska
sjukhuset (Praktikavsnitt; kvinnor och barns halsa)

Under tiden: v. 6-10 (8.2-13.3.2010)

2. Beskrivning av praktikplats

Fick mojlighet att dka ivag pa praktik via ett utbyte med Malardalens hogskola. Min
praktikplats var delad pa tva olika stillen. Det forsta praktikavsnittet (3 v) utforde jag pa
barnavardcentralen i Froslunda vardcentral. Vardcentralen ar belagen i ett lugnt och naturnéra
omrade sydvast om Eskilstuna centrum och &r en av de storsta vardcentralerna i Sormland
med ungefar 19500 boende i sitt omrade. De erbjuder lakare, distriktsskoterskor,
sjukgymnaster, arbetsterapeut och kurator, men ocksa specialistskéterskor for diabetes, astma,
demens och sar. De har dven en fotvardsspecialist, grupper for hjélp till rokstopp samt

barnavardscentral.

Pa barnavardcentralen, BVC, arbetar 4 distriktsskoterskor som har sina mottagningar bredvid
varandra. En av dem har aven BVC mottagning och familjecentral i en kyrka en liten bit
darifran. Distriktsskoterskorna utfor kontroller, av nyfodda och yngre barns halsa och ger
stdd, rad och information om allt som ror barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Distriktsskoterskorna utfor hembesok da den nyblivna familjen kommit hem fran
forlossningen for att se att allt ar bra, ge stod och informera om barnhélsovarden. Efter detta
fortsatter kontroller hos BVC med jamna mellanrum av hur barnet vaxer och utvecklas anda
till forskolealder. BVC gor dven hembesdk da ett adoptivbarn har anlant till sin familj eller da
ett barn ar nyinflyttat. Stod och rad ges till foraldrar vad galler amning, mat, somn, risker i
och omkring barnets hem och annat som galler barnets halsa. Foréldragrupper ordnas vid

olika tidpunkter och vaccineringar ar dven nagot som hor till barnavardscentralens uppgifter.

Den andra delen av praktiken (2 v) utforde jag pa Kullbergska sjukhusets kvinnoklinik i
Katrineholm. Kullbergska sjukhuset ar centralt beldget i Katrineholm, Sérmland. Katrineholm

ar en liten gemytlig stad med ca 30000 invanare, endast en timmes tagresa fran Stockholm.
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Kullbergska sjukhuset ar ett narsjukhus for den som bor i den véstra delen av Sérmland. Vid
sjukhuset finns; Specialistmottagningar i 6ppen vard, akutmottagning, vardavdelningar for
sluten vard, enheter for diagnostik och behandling, operationsavdelning och
rehabiliteringscenter. Sjukhuset har en ndara samverkan, och delvis gemensamma kliniker,

med Malarsjukhuset i Eskilstuna liksom med vardcentralerna i omradet.

Kvinnokliniken inom véstra Sérmland ansvarar for verksamhet i Katrineholm, Flen och
Vingaker. Kvinnoklinikens verksamhet pa Kullbergska sjukhuset ar; oppen och sluten
gynekologisk vard, barnmorskemottagningar, ungdomsmottagningar, BB-hemvard och

kontinensmottagning.

Gynekologmaottagningen erbjuder specialistlakarbesok, Barnmorske- och sjukskoterskebesok,
Telefonrddgivning, Kontinensmottagning, operation av de flesta operationskravande som
mojliggor hemgang samma dag, dagvard i samband med medicinska aborter och Sjukhusvard
i samband med gynekologisk cancer.  Barnmorskemottagningarna erbjuder daremot
Mddrahéalsovard inklusive foraldrautbildning. Detta omfattar under en normal graviditet ett
antal individuella besok hos barnmorska, dar man kontrollerar att den gravida kvinnan och
hennes barn mar bra. En frivillig ultraljudsundersékning erbjuds aven alla gravida under
graviditeten.

Rutinundersokningar som gors &r; blodtryck, urinprov, méatning av livmoder samt barnets
hjartljud, fysiska och psykiska maendet hos kvinnan. Barnmorskan informerar om
foraldraledighet, foraldrautbildning, forsakringsformaner, kost och hygien. Om kvinnan av
nagon anledning skulle ma daligt under graviditeten ser man till att andra experter inom
omradet uppfoljer detta.

Eftersom graviditeten ar en speciell situation i foraldrarnas liv har man som
sjukskotare/barnmorska unika mojligheter att hjalpa och stdja. Det galler att identifiera de
kvinnor som kan behdva extra omsorg och uppmérksamhet under graviditeten.

Annat som barnmorskemottagningen/ungdomsmottagningen erbjuder ar; Specialistmodravard
(Kvinnor som drabbats av sjukdom under graviditeten), Ctg-registreringar (fosterhjart-
registreringar). Preventivmedelsradgivning. Gynekologisk cellprovtagning, abortradgivning.
Radgivning, provtagning och behandling betraffande sexuellt 6verforbara sjukdomar.



3. Beskrivning och reflektion av inlarningssituationerna

Det som jag drog mest nytta av pa praktiken var nog bemotandet av barn eftersom jag annu
inte under min studietid har kommit i kontakt med barn vid mina praktikperioder. Olika
kulturer var dven nagot jag kom extra mycket i kontakt med, vilket gjorde att jag larde mig
mer om de olika kulturena som &r en mycket god kunskap att ha med sig i sitt blivande yrke
som sjukskotare. Jag hade dven majligheten att bli inbjuden pa seminariet; barnet i varden,
vilket gjorde att jag kunde utbyta kunskap med andra och ta del av mycket som inte ingick pa

mina praktikplatser.

4. Utvardering av den kliniska praktikperioden

Mottagandet fran skolan var bra, hade mycket kontakt med utlandskoordinatorn innan jag
kom. Jag var vél mottagen och k&nde mig valkommen. Fick karta, busstidtabell samt en
rundtur med bil for att lara sig kanna till staden, vilket gjorde att man kénde sig tillratta fort.
Inloggning till datorerna fick jag efter ca en vecka pa Malardalens hogskola, vilket var bra
eftersom internet inte fanns i lagenheten i Eskilstuna. Vid datorerna kunde man sitta hur lange
man ville och eftersom det fanns ett stort utbud av datorsalar kunde man sitta ostort och jobba
i lugn och ro. | Katrineholm fanns heller inte internet att tillga i lagenheten, sa jag maste sjélv
se till att kopa detta. Malardalens hogskola erbjod internet men da Eskilstunas hogskola ligger
ca en timmes fard darifran var detta inte ett alternativ.

Det enda som jag kan klaga pa &r lagenheten i Eskilstuna, lagenheten hade inte stadats pa ett
valdigt bra tag och var dessutom fuktskadad, vatten rann igenom taket ner pa golvet, vilket ju
ar en halsorisk. Duschen fungerade heller inte. Det kunde ha funnits stadmaterial, s& man inte
skulle behovt sta for det sjalv. Att internet inte fanns i nagondera av lagenheterna var aven ett
stort minus. Stipendiet som jag erholl, hjélpte till en del av hyran, maten, och resorna. Jag
hade telefonkontakt med min kliniska adjunkt vilket var bra. Hade bra handledare och trevliga
arbetskamrater som tog val hand om mig. Jag rekommenderar starkt alla som funderar pa att
aka pa praktik till Kullbergska sjukhuset eller Fréslunda vardcentral, att gora det.

Personalen var trevlig, och mgjlighet finns att l&ra sig otroligt mycket under praktiktiden.



