Reseberattelse Sebastian Backlund

Jag gjorde min praktik i kursen Kvinnors och barns hélsa pa Infektionsavdelningen for barn pa
TYKS i Abo. Eftersom Hogskolan p& Aland inte har nagot samarbete med Abo, fixade jag
praktikplatsen sjalv, med hjélp av skolans internationella koordinator. Det gick mycket enkelt att
fa en praktikplats via jobstep.net pa internet. Da jag kom till avdelnignen forsta dagen fick jag ett
gott bemdtande. Jag hade pa forhand fatt papper med information om avdelningen och om hur jag
hittar dit. Jag fick direkt avdelningen visad for mig och hade ett kort informationstillfalle med en
sjukskotare som har atagit sig uppgiften att ansvara for praktikanter. Sedan blev jag visad genom
de kilometerlanga tunnlarna under sjukhuset till omkladningsrummet, och darpa bérjade min
forsta arbetsdag pa avdelning 415.

Praktikperioden var sex veckor lang, och under de tva forsta veckorna arbetade jag mest
tillsammans med barnskétarna. Detta var nodvandigt eftersom man maste kunna barnskétarnas
arbete for att kunna utfora sjukskotararbetet. Sjukskotarnas jobb &r detsamma som barnskétarnas,
men de har &ven ytterligare arbetsuppgifter som inte barnskétarna har.

Patienterna pa avdelningen ar barn upp till 16 ar gamla. De yngsta patienterna ar nyfodda bebisar.
De vanligaste orsakerna till deras sjukhusvistelse &r luftvagsinfektioner, herpesinfektioner,
gastroenteriter och leukemi. Det & &ven vanligt med Borrelia och TBE, men dessa var inte aktuella
under min praktikperiod eftersom den var mitt i vintern. Normalt stannar barnen pa avdelningen
mellan en dag till en vecka.

For att namna nagra av de manga arbetsuppgifterna jag utférde pa avdelningen kan jag ta upp att
dela och ge midiciner, ge spira, ldgga nas-magsond, utfora grundvard, skriva in nya patienter. Jag
har aldrig tagit hand om barn férut, varken inom varden eller pa fritiden, och darfor var det bra att
fa se hur det gar till. Medicinmangderna ar mycket mer exakta. Till exempel da man ger ett barn
Panadol maste man rakna ut att barnet far 20mg Panadol per kilogram kroppsvikt mot smarta, eller
15 mg per kg kroppsvikt mot feber. Kanner du dig osaker pa lakemedelsrakning rekommenderar
jag att trana pa det innan du aker pa praktik till den hér avdelnignen. Personalen vill inte att
studeranden ska anvéanda sig av miniraknare da de delar mediciner eller raknar ut hastigheten pa en
infusion, d&ven om de anstéllda gor det sjalva. For mig gick det ratt langsamt i borjan men sedan
gick det bara fortar och l&ttare for var dag som gick. Det var bra traning.

Att skriva in patienter och tillhérande pappersarbete tog upp en stor del av arbetstiden. Det skrevs
in flera patienter varje dag, och det var en hel del pappersarbete som skulle utforas, sa man blir
sittande vid skrivbordet en god stund om det kommer flera patienter pa en och samma gang.

| och med att Abo &r min hemstad, bodde jag hemma hos min mamma och behovde inte skaffa
nagot annat boende. Nackdelen med att bo hemma hos henne &r att det ar langt ifran sjukhuset och
jag maste ta tva bussar for att komma dit. | Abo kostar en bussbiljett 2,70 €, och da far man &ka
med stadsbussarna i tva timmar. Darfor skaffade jag busskort for 30 dagar. Det kostar 43€ plus 5€
for sjalva kortet. Denna summa fick jag betald av skolan i efterskott. | narheten av omradet dar jag
bodde finns studentlagenheterna i stadsdelen Harittu, dar manga praktikanter skaffar tillfalliga
lagenheter. Detta rekommenderar jag inte, just pa grund av avstanden. Istallet foreslar jag att
skaffa tillfalligt boende i studentbyn, som ligger en knapp kilometer fran sjukhuset och tva
kilometer fran centrum.



Den som é&r intresserad av att utfora sin praktik pa avdelning 415 bor tanka pa att storsta delen av
personalen och de flesta patienter inte forstar svenska, sa det ar ett plus om man kan tala finska.
Visserligen tar de dven emot praktikanter som inte kan finska, men da finns det flera uppgifter som
man inte kan utféra, som att halla rapport, allt pappersarbete och all dokumentering pa datorerna.
Jag tycker att det var intressant och larorikt att jobba med barn i ndgra veckor, men samtidigt
forstarkte det asikten jag hade fran forut, namligen att jag absolut inte vill jobba med barn i
framtiden. Detta beror dock pa mig sjalv och inte pa avdelningen. For den som é&r intresserad av att
jobba med barn rekommenderar jag varmt att soka praktikplats pa denna avdelning.



