Reseberattelse
1. Introduktion

Studerande: Marlene Strém

Praktikplats: Oppenpsykiatrin i Laholm, Lanssjukhuset i Halmstad avdelning 26 (aldre
psykiatrisk avdelning), PIVA (psykiatrisk akut- och intensivvardsavdelning), affektiva
enheten

Under perioden: 5 oktober till 22 november 2009

2. Beskrivning av praktikplatsen

I Laholm dar de forsta tva veckorna spenderades sa var det véldigt trivsamt. Alla hade egna
personliga rum och sa var det bra sammanhallning mellan personalen. Man hade sina egna
klader. Hit kommer patienter i aldrarna 18 ar och uppat.

Pa avdelning 26 dar jag spenderade en vecka sa var det valdigt trivsamt och kandes valdigt
hemtrevligt, men den enda nackdelen tyckte jag var att man hade sjukhusklader och inte sina
egna privata klader. Har ligger patienter som ar 65 ar och aldre, med undantag om de andra
avdelningarna &r fulla vilket de var da jag var har, da hade vi mycket yngre patienter.

Pa PIVA var det mer sterilt, men det kan man ju forsta i och med patientklientelet som
kommer hit. Det kan inte finnas ndgot som man kan ta livet av sig med och allt &r last.
Patienterna &r fran 18 ar och uppat och man har plats for tillnyktringspatienter ocksa.

Pa Affektiva enheten var det valdigt bra sammanhallning inom personalen och man kénde sig
som en i ganget. Har &r valdigt trevlig arbetsmiljé och man har sina egna klader. Patienterna
ar 18 ar och aldre och har en bipolar sjukdom eller ar deprimerade.

3. Beskrivning av- och reflektion kring larande situationer

Jag har varit med pa bl.a. beddmningssamtal av nya patienter, fatt information om KBT,
oronakupunktur och last i en hel mangd med broschyrer. Jag har vart pa ECT information och
sett da patienter fatt behandling. Jag har fatt information om ljusbehandling och varit med da
en patient blev tvangsbaltad, det var en spannande och intressant situation. Jag var lite radd da
jag var pa PIVA i tva veckor eftersom det var en del valdsbendgna patienter inneliggande just
da. Det har dock varit en nyttig erfarenhet da man ju traffar pa psykiatriska patienter var man
an jobbar i framtiden. Min instéllning till ECT var i borjan att det kdndes som en behandling
man gjorde pa 1800-talet, men efter att ha sett vilken otrolig skillnad t.ex. en deprimerad
patienter far sa har jag helt andrat uppfattning.

4. Utvardering av praktikperioden

o information innan praktiken

Jag fick valdigt lite information innan praktiken, man fick e-mail fran flera olika personer och
man hade ingen aning om vem som var vem. Jag visste i princip bara att jag skulle vara pa tre
olika platser, men i slutanden var det fyra olika platser. Tva veckor i Laholm, en vecka pa
avdelning 26, tva veckor pa PIVA och tva veckor pa affektiva enheten. Ingen larare har horts
eller setts till.

o studerande miljon

Pa praktikplatserna fanns det mycket tillgang till litteratur och man kunde bra sétta sig ner i
lugn och ro och lasa pa.

Det fanns gott om tillfallen att lara sig rent praktiskt ocksa.

I Halmstad finns ett stort stadshibliotek och &ven pa sjukhuset och i hdgskolan finns bibliotek.
Pa rummet pa patrikshill &r det ratt lyhort, men om man inte stors av det sa kan man bra sitta



och studera dér ocksa. Aven om miljon inte ar s trivsam.
o utvardering av mig sjalv

Jag har visat intresse att Idra mig nya saker, jag har ingen tidigare erfarenhet av psykiatrin och
har darfor lart mig massor med ny kunskap. Jag har évat véldigt mycket pa bemétandet
eftersom jag ansett att det har varit en svag sida av mig inom psykiatrin.

Jag har fragat och tagit reda pa det som jag undrat éver och lart mig massor med ny kunskap
varje dag.

Jag ar medveten om mina svaga sidor och tar till mig den feedback som jag far.

. bostadsforhallande

Direkt da jag kom hit och en kvinna fran karen motte mig sa var det forsta hon sa “oj vad
pinsamt att satta tva normala manniskor till de har boendet”. Och svaret pa den fragan kan
man ju fundera pa vad den &r. Direkt da jag anlande till Patrikshill dar vi fatt &ran att spendera
vara sju veckor blev jag rent ut sagt forskrackt. Har ar skitigt och ackligt. Man har nog inte
stadat har pa en hel evighet. Sangen ar en militarliknande liten hard sang fran 1800-talet med
en tunn skumgummimadrass pa. Koket ar ofrascht och ostadat, matrester i diskhon och
gammal mat i kyl och frys. Koksredskapen &r buggliga och odiskade med intorkad gammal
mat i. Duschen ar full med har och ser ofrasch ut. Jag kan séga att jag duschade i sockor den
forsta veckan och sedan med flipflops den resterande tiden. Tvattmaskin och torktumlare var
okej, men det fanns inget bokningssystem pa dem fast det bor manga méanniskor har.
Vardagsrummet var okej, men inte heller har &r det riktigt frascht. Man har tre kanaler att
valja pa vilket &r lite lite och det finns ingen tillgang till internet.

Da jag kom hit sa skulle jag hyra tacke och kudde eftersom man inte orkar slapa det fran
Aland. Men vid férsta anblick s& bestamde jag mig snabbt att springa ner pa stan och képa
nytt. Det jag skulle fatt hyra var inte vitt som det borde utan fullt med brungula flackar och
sag allmant &ckligt ut. Det skulle inte forvana mig om det finns 16ss hér.

Jag och Benita har ett varsitt rum, men delar pa en wc stol och pa hallen. I rummet finns
forutom den forskréckliga sdngen, ett skrivbord, en stol och en liten hylla.

Det enda positiva med patrikshill ar att det &r nara till stan och till tagstationen.

. ekonomi

Man far pengar sa man klarar boendet genom stipendiet. Men sjalvklart skulle det ju kunna
erbjudas mer pengar till oss studenter, man ska ju ha rad att &ta och leva ocksa, dessutom ar
resan hit inte helt gratis varken med tag eller flyg. Det har gatt at en hel del pengar under
denna praktikperiod i och med att man inte velat laga mat i det ofrdscha koket med buggliga
stekpannor o smutsiga kastruller. Man har ju darfor varit tvungen att ata en hel del ute och pa
praktikplatsen.

° kultur
Det finns en biograf i stan och sa finns det flera restauranger och kyrkor. Det finns dven en del
muséer om man &r intresserad av detta.

o kommunikation/transport

Bussarna gar hela tiden och det &r inte langt att promenera till tagstationen dar ocksa tagen gar
hela tiden. Det tar drygt en timme att aka tag till Goteborg och tva och en halvtimme till
Kopenhamn. Man far dven latt tag pa en taxi om man vill det, men det &r inte alltfor langt att
promenera dit man ska. Hogskolan ligger dock lite for langt bort fran patrikshill, sa dit har jag



bara gatt da jag skulle betala hyran.

o Larar/sjukskotar feedback

Sjukskotarna har varit bra pa att ge en feedback, men nagon larare har man varken sett eller
hort av pa sina sju veckor har.

Sjukskotarna speciellt pa den affektiva enheten har verkligen gjort allt for att jag ska trivas
och ha en bra och larorik praktikperiod. Men dven sjukskotarna pa de Gvriga praktikplatserna
har varit bra och de har gett mig feedback och lart mig sé otroligt mycket om psykiatri. Jag
har ju aldrig varit i kontakt med psykiatrin sahar forut, sa det har varit valdigt givande att ha
varit har.

. Sprak

Spraket har inte varit nagot problem da alla jag varit i kontakt med har varit svensksprakiga.
Om det nagon gang &r nagon patient pa avdelningen eller pa mottagningen sa ordnar man
forstas med tolk och forsoker gora det basta av situationen.

. Mottagandet fran skolan

Jag har inte traffat en enda larare fran skolan da jag varit har. Jag har bara traffat dom som
arbetar pa karen och det & dom som haft hand om boendet. Dom pa karen som jag haft
kontakt med &r ju helt klart en klass for sig. Délig service och otrevligt bemotande.

5. Rad till eventuell forbatting

Jag tycker att lararna skulle kunna atminstone hora av sig till praktikplatsen och se hur man
har det.

Boendet ar annars det jag vill klaga mest pa. Det ar under all kritik (L&s under
boendefdérhallnaden).



