Fredrik Sporre, Hogskolan pa Aland, vardprogrammet Januari 2009

Praktikrapport frain Ambulanspraktik i Eskilstuna och Flen, samt
IVA/UVA Eskilstuna

Rapporten ar framst skriven utgaende fran ambulanspraktiken, da den varade 7 av 9 veckor, men
upplevelsen fran IVA/UVA 4r anda samma som det jag skriver.

Nu var det dags igen att forlagga min praktik i Sverige. P& Aland skulle man inte fatt ut samma sak
fran ambulanspraktiken, da det inte &r sjukskoterskor som jobbar i ambulansen har utan sjukvardare.

Jag skulle fa vara vid ambulansstationen i Eskilstuna och i Flen totalt 7 veckor, och sedan 2 veckor vid
IVA/UVA i Eskilstuna. Informationen fore resan var lite knapphandig, vilket kan ha berott pa att jag
varit dar tidigare.

Mandag morgon tog jag baten fran Aland, och kérde sedan ner i solsken och hard blast. Vil pa plats
fick jag ett varmt vdlkomnande och blev visad till Iigenheten dar jag bott en gang tidigare. Pa
tisdagen var det dags fér min forsta praktik dag. Jag blev val mottagen pa ambulansstationen i
Eskilstuna. Fick bra information om hur praktiken skulle ga till osv. Efter det var det bara att kora
igdng och félja med ut i fallt och se vad larmen skulle bjuda pa. Goda traningsmojligheter fanns i
personalgymmet pa stationen. Boendet var bra och néra till centrum och matbutiker. Fina
kommunikationer fanns. Gallande studiemiljén, fadder, tutor fick jag inte ndgon uppfattning om. Jag
hade vanner fran forut pa orten som jag umgicks med.

Praktiken blev absolut helt perfekt. Handledarna tog verkligen hand om mig. Jag fick vara med pa allt
som jag bara kunde. Och det blev verkligen massor av larorika larm. Handledaren var valdigt flexibel
och behjalplig, och ordnade verkligen sa att jag skulle fa ut sa mycket som mojligt av min tid hos dem.
Man kunde styra sitt schema sa det passade en sjalv. Man fick en god inblick i hur
ambulanssjukvarden fungerar, utryckningskérning och hur man samarbetar mot akuten och
raddningstjansten. Handledningen fran skolan fungerade val, jag visste dven vart man kunde vdanda
sig vid fragor. Spraket var aldrig ndgot problem. For mig har det fungerat val ekonomiskt. Det blir
ingen skillnad pa att vara hemma eller fara pa utbytespraktik, forutom i upplevelsen.

Detta omrade har varit ett litet fragetecken for mig, hur vida jag verkligen skulle vilja jobba med
detta som fardig sjukskoterska eller e]. Efter denna praktik har jag fatt svar pa mina fragor om
yrkesomradet och nu vet jag att ambulanssjukvarden ar en rolig arbetsplats.

Jag vill tacka ALLA trevliga arbetskamrater man fick under praktiken!

Bild fran Eskilstuna Kuriren fran uppdrag
med raddningstjansten. Jag star nere till
vanster.




