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Praktikrapport från Karsuddens regionssjukhus, Katrineholm 
För tredje gången i rad hade jag valt att förlägga min praktik i Sverige. Detta för att de tidigare 
gångerna bara genererat i positiva erfarenheter, och dels för att få se lite annat än hemmaplan.  

Jag fick den här gången en plats vid Krasuddens regionssjukhus i Katrineholm som är ett 
rättpsykiatriskt sjukhus.  

Måndag morgon tog jag båten från Åland, och körde sedan ner i solsken och hård blåst. Väl på plats 
fick jag ett varmt välkomnande och sedan lite inskolning om nycklar, säkerhet. Efter det blev jag visad 
mitt rum, som låg i ett annex på sjukhusområdet. I rummet fanns en säng, några skåp och ett 
tvättställ. I övrigt fanns det tillgång till flera toaletter, dusch, tv/vardagsrum, biljardrum och ett fint 
kök. Även tvättmöjligheter fanns. Helt perfekt för min vistelse. Dessutom fanns det fina 
träningsmöjligheter i sjukhusets personalgym. 

Praktiken blev helt perfekt. Handledarna tog verkligen hand om mig. Jag fick vara med på allt som jag 
bara kunde. De var flexibla och behjälpliga, och ordnade verkligen så att jag skulle få ut så mycket 
som möjligt av min tid med dem. Man fick se hur den psykiatriska vården går till och så var jag med 
och genomförde olika undersökningar. Jag fick en stor inblick i hur beroende vården var av 
läkemedel, och hur viktigt det var vid detta sjukhus med rutiner och läkemedelssäkerhet. Jag hade 
höga förväntningar, fast känslorna gick lite isär med tanke på sjukhusets verksamhetsområde, och jag 
blev verkligen inte besviken. 


