Fredrik Sporre, Hogskolan pa Aland, vardprogrammet

Praktikrapport fran Karsuddens regionssjukhus, Katrineholm

For tredje gangen i rad hade jag valt att forlagga min praktik i Sverige. Detta for att de tidigare
gangerna bara genererat i positiva erfarenheter, och dels for att fa se lite annat &n hemmaplan.

Jag fick den har gangen en plats vid Krasuddens regionssjukhus i Katrineholm som ar ett
rattpsykiatriskt sjukhus.

Mandag morgon tog jag baten fran Aland, och kérde sedan ner i solsken och hard blast. V&l pa plats
fick jag ett varmt valkomnande och sedan lite inskolning om nycklar, sdakerhet. Efter det blev jag visad
mitt rum, som lag i ett annex pa sjukhusomradet. | rummet fanns en sidng, nagra skap och ett
tvattstall. | 6vrigt fanns det tillgang till flera toaletter, dusch, tv/vardagsrum, biljardrum och ett fint
kok. Aven tvattmaojligheter fanns. Helt perfekt fér min vistelse. Dessutom fanns det fina
traningsmojligheter i sjukhusets personalgym.

Praktiken blev helt perfekt. Handledarna tog verkligen hand om mig. Jag fick vara med pa allt som jag
bara kunde. De var flexibla och behjalpliga, och ordnade verkligen sa att jag skulle fa ut sa mycket
som mojligt av min tid med dem. Man fick se hur den psykiatriska varden gar till och sa var jag med
och genomférde olika undersdkningar. Jag fick en stor inblick i hur beroende varden var av
lakemedel, och hur viktigt det var vid detta sjukhus med rutiner och lakemedelssakerhet. Jag hade
hoga forvantningar, fast kanslorna gick lite isér med tanke pa sjukhusets verksamhetsomrade, och jag
blev verkligen inte besviken.



