
 
 
 
Reseberättelse kirurgipraktik 

 

 

1. Namn: Sara Olsson 

 

2. Studieprogram: Vård/ sjukskötare 

 

3. Praktikplats: kirurgmottagning på Gävle sjukhus, dagkirurgi Sandviken, IVA samt 

avdelning 111 A på Gävle sjukhus. 

 

4. Studieperiod: Termin 4, vecka 42-50, 2010 

 

5. Beskrivning av praktikplatsen 

Första veckan var jag på kirurgmottagningen, där arbetar de med allmän kirurgi, bröstkirurgi, 

endokrin kirurgi, kärlkirurgi, plastikkirurgi, urologisk kirurgi samt övre och nedre 

tarmkirurgi. Andra veckan var jag på dagkirurgin i Sandviken, ca 25 km från Gävle sjukhus, 

där utför de olika operationer och patienten blir utskriven och går hem senare på dagen. 

Tredje veckan var jag på IVA (intensivvårdsavdelning). De resterande 6 veckorna var jag på 

kirurgiavdelningen 111A på Gävle sjukhus, där de arbetar med patienter med diagnoser inom 

nedre mag- och tarmkanalen samt urolologi. Exempel på diagnoser: tarmcancer i colon och 

rectum, ileus, divertikulit, prostatacancer, förstorad prostata, blåscancer, njursten samt 

utredningar av olika slag vid till exempel melena och hematuri. 

 

6. Beskrivning och reflektion över lärarsituationen 

På kirurgmottagningen och dagkirurgin hade jag ingen speciell handledare, det hade jag på 

IVA. Under mina 6 veckor på avd. 111A hade jag i början 2 handledare, de 2 sista veckorna 

hade jag dock bara en. På avdelningen fanns väldigt många studerande, både 

sjuskötarstuderande samt undersköterskestuderande. På avdelningen finns sk. studentsalar, där 

det är meningen att 2 studerande ska ansvarar för 4 patienter, eftersom jag var ensam från 

Åland fick jag istället ansvara för 2 patienter. På avdelningen finns välutbildade läkare, 

sjukskötare samt underskötare.  



 

 

7. Utvärdering av praktikperioden 

 

- Information före avresan 

Det enda jag visste när jag kom till Gävle var vilken tid jag skulle börja första dagen på min 

praktik på Gävle sjukhus. Efter ett tag fick jag naturligtvis ett schema men inte i lika god tid 

som jag kanske hade hoppats.   

 

- Boende 

Jag fick en vecka före avresa till Gävle veta var jag skulle bo, detta pga. bostadsbrist i Gävle. 

Jag har under dessa veckor bott i en villa i Villastaden med en familj, jag hade dock en egen 

liten lägenhet med minikök, badrum och ett rum. Jag betalade 2900 sek/ mån för detta. Jag 

fick totalt 670 euro i stipendium. 

 

- Studentmiljö 

Under praktikveckorna hade jag tillgång till Gävle högskolans bibliotek, jag fick ett kort som 

fungerade som bibliotekskort samt kopieringskort.  

 

- Transport  

Det tog mig ca 15 min att cykla till sjukhuset. Då jag skulle till Sandviken på dagkirurgi 

använde jag min egen bil, denna resa tog ca 20-25 min. Att ta sig till centrum tog ca. 10 min 

att gå. 

 

- Handledning 

Personen jag hade mest kontakt med under min tid i Gävle var en universitets adjunkt på 

högskolan som hjälpte mig med alla möjliga praktiska frågor jag hade, under mittbedömning 

samt slutbedömningen medverkade även en klinisk adjunkt, också från högskolan. Jag hade 

även en huvudhandledare på avdelningen, men henne hade jag inte så mycket kontakt med. På 

sjukhuset fanns även KTC, kliniskt tekniskt centrum, där man fick öva på praktiska moment 

samt medverka i olika seminarier. 

 

 

 



 

 

8. Positivt 

 

I det stora hela har denna praktik varit väldigt varierad, lärorik och intressant. Det var väldigt 

roligt att träffa andra studerande på avdelningen. Staden Gävle gillar jag och återvänder gärna 

om jag får möjlighet. 


