Rapportering av Kirurgipraktik hosten 2010

Namn: Sanne Martell

Studieprogram: Vard. Sjukskotare. Psykiatriavsnittet.

Praktikplats: Psykiatriska kliniken vid Norrlands universitetssjukhus, Avd 1
Studieperiod: Termin 6 . 6 veckor praktik.

Beskrivning av praktikplatsen:
Slutenvard

Psykiatriska vardavdelningar

Avdelningarna ar beldgna i byggnad F, Norrlands Universitetssjukhus. Verksamheten riktar
sig till personer som &r i behov av sluten psykiatrisk vard. Avdelningarna har olika
inriktningar och olika antal vardplatser; Avd 1: 13 vardplatser. Pa avdelningarna bedrivs vard
enligt HSL (hélso och sjukvardslagen) och LPT (lagen om psykiatrisk tvangsvard). De olika
yrkeskategorierna som arbetar pa avdelningen ar 6verlakare, underlékare, sjukskoterskor och
skotare.

Med utgangspunkt fran bedémning av patientens problem, arbetas det med malsattning att
bota eller lindra psykiska besvar for att f en 6kad livskvalitet. Stravan &r att ha sa brett och
varierande behandlingsutbud som mojligt for att méta patientens behov. Behandlingen kan
vara farmakologisk och/eller besta av olika socialpsykiatriska insatser, stodjande samtal samt
natverksarbete kring patienten.

Nar patienten kommer till avdelningen far han/hon ett vardlag tilldelat, vardlaget bestar av
fyra-fem personer. Detta bidrar till att patienten har en person fran sitt vardlag narvarande
varje dag, vardlagets uppgifter ar att: -Framstélla en individuell vardplan for patienten. -
Hjalpa till att skota ev kontakter med tex. Socialatjansten, boende eller familj. -Finnas
tillhands for samtal och stod.

Arbetspassen ar fran 06.45 — 16.30, 13.00 — 21.30 eller 11.00 — 19.00. Arbetsklader och
passerkort ordnas pa avdelningen.

Boendet

Jag annonserade pa blocket och fick manga svar. Jag hyrde en lagenhet 4,5 km ifran
sjukhuset. Lanstrafiken har manga och téta bussavgangar och det ar billigt att anvanda sig av
kollektivtrafiken.

Fritid, sevart

Umea dr en universitetsstad med manga yngre manniskor och ett ratt stor utbud av aktiviteter

av alla de slag. Biblioteket ar centralt och bra. Det finns flera fina promenadomraden och
Umea har en bra teater.



