Rapportering av Kirurgipraktik hosten 2010

Namn: Sanne Martell

Studieprogram: Vard/ sjukskotare. Min kliniska utbildning / Kirurgiavsnittet.
Praktikplats: Lanssjukhuset Region Halland, Avd 72 Kirurgi, Halmstad
Studieperiod: Termin 4 . 9 veckor praktik.

Praktiska forberedelser:
Ansokte och erholl senare Nordplus-stipendium pa 800 €. Tva
veckor innan min praktik inleddes fick jag mitt praktikschema mailat for fyra veckor framat.

Beskrivning av praktikplatsen:

Kliniken for kirurgi och onkologi tar emot patienter med bade akuta och kroniska
sjukdomstillstand. Gemensamt &r att de behover kirurgisk eller onkologisk diagnostik och
behandling. Inom kliniken finns sektionerna 6vre gastrointestinal-, colorektal-, brost-,
endokrin- och karlkirurgi. Commotio obs (skalltrauma 6vervakning) och gynpatienter. Som
namnet antyder finns det en onkologisk behandlingsavdelning samt ett palliativt konsultteam.

Beskrivning och reflektion av inlarningssituationerna:

Praktikplatsen pa lanssjukhuset var mycket bra, vi var manga studeranden och det marktes att
personalen var vana vid att handleda. Jag bad om att fa vara pa stomiavdelningen tre dagar
med endoskopi- och gastroskopiundersokningar. Jag bad dven om att fa vara pa Palliativa
avdelningen och var dar tva dagar. Jag hade en kontaktperson pa hogskolan i Halmstad som
horde av sig med jamnamellanrum och hon var dven med pa den férsta traffen och sen pa
slutbedémningen. Arbetspassen var 06.30-16.15 eller 13.15-21.30. Arbetsklader fanns pa
avdelningen och passerkort ordnas. Hanglas till skap &r bra att ha med redan forsta dagen.
Viktigt att redan i forvag maila och pdminna att vi har 30 h vecka eftersom det ar kortare
veckotid an de &r vana vid att studerande ska ha.

Boendet

Boendet ordnade jag sjalv genom en annons pa Blocket (26 svar pa nagra dagar) och det
visade sig att manniskor garna hyr ut at sjukskaéterskestuderande. Forst bodde jag fyra veckor
i Rotorp som ar pa 10 minuters gangavstand ifran centrum och 20 minuter till sjukhuset. Efter
fyra veckor bytte jag genom kontakter till ett boende mitt i centrum som dessutom var mycket
billigare. Boende hyrorna &r 6éverkomliga.

Transport / Fritid, sevart

Jag akte tdg fran Stockholm via Gbg till Halmstad (gar inget direkttag) och vice versa.
Kollektivtrafiken fungerade alldeles utméarkt med tata avgangar inom och utanfér Halmstad.
Taget tar 1.15 h till Goteborg och till Helsingborg 45 min: det fanns alltid nagonting att gora
och nagonstans att aka pa fritiden om man bara ville och orkade. Lokaltrafiken &r billig och
har tata avgangar jamfort med Aland. Narheten till Helsingborg/Helsingdr och Géteborg med
alla dess utbud ar bra. Halmstads bibliotek var nagot alldeles extra med sin fantastiska
arkitektur och placering precis intill an Nissan. Flera jattefina natur- och strévomraden

finns i Halmstad och &r man dar sa far man inte missa att promenera langs Tylosands
sandstrand och Ostra stranden som ar som att vara pa en minisemester i sig. Fint badhus och
en Teatern som ligger centralt.



