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Nr 2 - februari 2011

Aktivera din finska!

Har du l&st finska i skolan men glémt en del? D& &r detta kursen fér dig! Med végledning av
forelasaren Susanna Tillander far du tréna dig att praktiskt anvanda finska. Olika
vardagliga situationer gas igenom och fokus ligger pa muntliga évningar. Kursen gar dagtid
21-24.3.

Sista anmalningsdag nasta veckas mandag, 7.2.

Kreativa arbetssatt i grupp

Forelasaren Christian Pleijel &r skargdrdsutvecklaren som &r kand som en engagerad
entusiast med visioner men dértill &r han dven pedagog och pahittig problemldsare. Under
en intensiv kursdag far du grunderna i problemlésning - sen kan du fotsatta att 6va pa egen
hand i t.ex. kollegiet, styrelsen och projektet.

Kursdagen halls 9.3, anmaélan senast 9.2.

InDesign, fortsattningskurs

Denna kurs passar dig som redan kan grunderna i InDesign men vill lara dig mer om
programmet och hur du utnyttjar alla dess maéjligheter till max. Du lar dig mer om bl.a.
texthantering, hur man skapar olika mallsidor, avsnittsbrytningar och en bok. Kurstid 24-
25.3, sista anmalningsdag 24.2.

Muskelknutor och traningsvark

berattar fysiater Janne Soininen om lérdagen den 5 mars 2011 kl. 13.30 - 15.30 pé
Hogskolan Norra, Neptunigatan 17 nar han haller en foreldsning om muskelsmaérta, sarskilt
om myofaskiala triggerpunkter, dvs. muskelknutor (men inte om smarta i allmanhet).
Forelasningen, som varar ca tva timmar och &ven inkluderar en frdgestund, vénder sig
framst till personer med smarta men sjalvklart ar alla intresserade varmt valkomna.

Foreldasningen, som &r gratis, ordnas i samarbete med Alands invalider r.f. och Alands
. . (o] . . . .
reumafdrening r.f. och nagon forhandsanmalan behdvs inte.

Hdstplanering

Just nu tar vi extra garna emot idéer for hostens kurser. S& har Du ett 6nskemdl - tveka
inte att kontakta oss pa& Oppna hégskolan meddetsamma:

Jennika.Kullman@ha.ax, tfn 537 713 fortbildning & uppdrag

Lena.Marcus@ha.ax, tfn 537 761 sjofartskurser

Mirjam.Schauman@ha.ax, tfn 537 712  universitets- och hégskolekurser

Du kan sdklart ocksd lamna in forslag via Onskebrunnen pa vdr hemsida eller via Oppna
hogskolan p& Aland p& Facebook.
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Aktuellt just nu

Det har varit rena rusningen till Oppna hdgskolans kurser i var, men det finns &nnu plats
o [}
kvar pa nagra, t ex
anmélan senast

Aktivera din finska 7.2
Kreativa arbetssatt i grupp 9.2
Psyko- och sociodrama 14.2
InDesign fortsattningskurs 24.2

Universitetskurser

Bokslut och bokslutsplanering, 5 sp 19.1
Vuxenneuropsykologi, 5 sp 27.1
Introduktion till kriminologin, 5 sp 28.1
Naringsfostran, 3 sp 3.2
Arbetsratt, 10 sp 10.2
Socialratt, kompletteringskurs, 8 sp 10.2
Organisation och ledning - en introduktion, 10 sp 17.2
Den sociala webben, 5 sp 21.2
Yrkeshogskolekurser

Forskningsmetodik inom vard, del 2, 4,5 sp 7.3
Intercultural communication, 2 sp 2.3

Du anmaler dig via webben, www.ha.ax/open, per e-post open@ha.ax eller per telefon
(018) 537 711.
De kurser som inte far tillrdckligt med anmalningar inhiberas.

Statistiken for 2010

visar att vi sammanlagt under aret erbjod 141 olika utbildningsaktiviteter och att de 2.342
deltagarna tillsammans presterade 2.910 sp.

Antalet "nettostuderande” (= de fysiska personer som deltog i utbildningsaktiviteterna -
exkl. i de dppna foérelasningarna) uppgick till hela 1.596 st, vilket de facto gér oss till en av
Alands absolut stérsta utbildningsarrangdrer!
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