Information om nyborjarkursen i Shikimetoden

Shikimetoden utvecklades ar 2005 av Tadao Kawahara i Japan och den ar bade en
behandlingsmetod och en traningsform. Metoden baserar sig pd den klassiska meridian

teorin, fysik och manniskans fysiologi.

Regelbunden utévning och behandling med shikimetoden hjdlper oss att forbattra kroppens
jamvikt och att bli fokuserad mentalt och fysiskt pd ett avslappnat sitt. De enkla och
effektiva dvningar i Shikimetoden kan tranas var som helst och kraver ingen sarskild

utrustning.

Shikimetoden kan hjalpa till att férebygga och lindra olika kroppsliga obehag och kan dven

anvandas for att forbattra idrottsprestationer.

Kursen ordnas:
Tid: I6rdagen den 17 oktober 2009, kl.10.00- kI.13.00
Plats: UNCAN Vickesalen, Mariehamn

Pris: 35,00 € (inkl. moms)

- ta med bekvama klader och fika

Valkommen!

Kontakta mig garna fér mera information!
Anand

Anand (Muruganand Ambrose)
Tfn 25 468 (jobb) 22 455 (hem)
Gsm 0457 374 9742



