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Abstrak:

Gromning, eller natforforelse ar ett 6kande problem i samband med den dkande
internetanvandningen speciellt hos barn och ungdomar. Gromning innebdr att en vuxen
manniska kontaktar en yngre person via internet i sexuellt syfte.

Syftet med denna litteraturstudie &r att beskriva ungdomars utsatthet fér gromning.
Fragestallningarna ar:

Vilka k&nnetecken kan férekomma hos offret?

Vilka karaktéarsdrag kan foreligga hos forovaren?

Vad sker nér offret och forévaren mats online och offline?

Studien baserar sig pa vardteoretikern Kari Martinsens teori gallande méanniskosyn och
omsorg (2003). Studien baserar sig pa tio vetenskapliga artiklar fran existerande forskning
inom omradet gromning. Metoden som har anvénts ar kvalitativ innehallsanalys.

| resultatet framkom tre kategorier: det latta bytet, den malmedvetne forledaren samt motet.
Tillsammans beskriver kategorierna fenomenet gromning. Ett tydligt tema steg fram:
internetmotet mellan det latta bytet och den malmedvetna forledaren.

Resultatet diskuterades mot Martinsens teori om manniskosyn och omsorg som beldgg for att
som sjukskdtare kunna ge ett gott bemdétande och god omsorg till den som fallit offer for
gromning.

Gromning &r ett stort problem i samhéllet och avsikten med denna litteraturstudie &r att lyfta
fram problemet och ddrmed 6ka kunskapen.
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Abstract:

Grooming or internet seduction is a growing problem in the context of the increasing internet
use especially in children and adolescents. Grooming means that an adult contacts a young
person over the internet in the sexual order.

The purpose of this literature review is to describe the vulnerability of young people to
grooming.

The questions are:

Which signs can be seen in the exposed young person?

What characterizes the offenders?

What happens when the young person and the offender meet online and offline?

The study is based on medical theorist Kari Martinsen's theory concerning human beings and
care (2003) and on current research in the field of grooming. The study is based on ten
scientific articles. The method used is content analysis.

The results revealed three categories: the easy prey, the perpetrator and the encounter.
Together the three categories define the phenomenon of grooming. One theme emerged: The
Internet encounter between the easy prey and the perpetrator.

The results are discussed related to Martinsens's theory of humanity and care and giving
evidence that the nurse can give a good treatment and good care to these victims.

Grooming is a major problem in society and the intent of this literature review is to highlight
the problem and thus enhance knowledge.
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1 INLEDNING

Under de senaste artiondena har internetanvandningen utvecklats enormt. Internet ar
tillgangligt pa manga olika stallen som exempelvis pa jobbet, i skolan och i hemmet och
anvands av bade unga som gamla. Behallningarna med internet ar ordakneliga, interaktionen
mellan manniskor underlattas, nya kontakter skapas och information kan Iatt inhdmtas.
Internetanvandningen har dven flera baksidor som mobbing, pornografi och identitetsbrott.
Spridningen och utvecklingen av internet 6kar dven tillgangligheten for framlingar att
anonymt kontakta barn och ungdomar for att locka till sig dem och utnyttja dem emotionellt
och sexuellt. (Stanley, 2001)

Fenomenet att en vuxen kontaktar ett barn pa internet i sexuellt syfte kallas natforforelse eller
gromning (Nationalencyklopedin, 2009). For en vuxen person som utfér gromning erbjuder
internet en skyddad och anonym milj6é samt tillganglighet till ungdomar. Den forsta kontakten
mellan natforféraren och offret sker oftast online genom konversationer i chattrum. | de flesta
fall 6vergar onlinerelationen till offlinekontakt vilket innebar att kontakten utvecklas och
overgdr bland annat till telefonsamtal och utbytande av bilder. Natforforaren lyckas sedan i de

flesta fall att manipulera den unga personen till ett personligt mote (Stanley, 2001).

Gromning leder till omfattande konsekvenser hos de ungdomar som har blivit utsatta. Som
sjukskotare ar det viktigt att kanna till problematiken kring ungdomars utsatthet for sexuellt
utnyttjande via internet. Kénnedom krévs for att kunna ge ett gott och riktigt bemdotande.
Personer som varit utsatta for sexuellt utnyttjande reagerar ofta med beteenden som leder till
kontakt med varden och speciellt inom den psykiatriska kontexten (Mullers & Dowling,
2008). For att kunna bedoma omvardnadsbehoven hos dessa ungdomar kravs kunskap och
forstaelse kring ungdomars utsatthet for gromning (Burgess, Mahoney, Visk & Morgenbesser,
2008). Varden har ett ansvar att kunna ge gott bemotande och god omsorg och vardteoretikern
Kari Martinsen (2003 s. 56) poéngterar att “Andres velferd er vart ansvar.”

| denna litteraturstudie ligger fokus pa ungdomars utsatthet for gromning. Med begreppet

ungdomar menas i denna studie barn och ungdomar i aldrarna 6-19 ar.



1.1 BAKGRUND

Bakgrunden beskriver relevanta fakta kring olika begrepp som behdévs for att kunna forsta
resultatet i denna litteraturstudie. Internet och ungdomars internetanvandning beskrivs.
Begreppet gromning forklaras och utbredningen av gromning pé& Aland berdrs. Eftersom
gromning innebér att den unga personen utséatts for sexuella utnyttjanden redogérs éven for
vad sexuellt utnyttjande innebér samt konsekvenserna av utnyttjandet. Konventioner och

lagstiftning gallande gromning och sexuellt utnyttjande av barn och ungdomar framstalls.

1.1.1 Internet

Under de senaste artiondena har en snabb 6kning och utveckling skett av internetbaserad
kommunikation globalt sett, speciellt i den vésterlandska varlden. Internet utvecklades pa
1950 talet av US Defence Department med syfte att ansluta avdelningens datorer till varandra.
Kommunikationen via internet kan ske genom text, ljud samt visuellt material.
Internetanvandarna kan kommunicera med varandra via bland annat email, forum och
chattrum (Stanley, 2001). Direktkontakt mellan personer kan ske var som helst i varlden
genom gemensamma textfonster — chatting. Det har blivit populért framst bland ungdomar
och har ersatt 6ppna, "heta" telefonlinjer. Motesplatser och spel pa internet har aven fatt en
stor popularitet och dar kan flera personer delta samtidigt och kommunicera
(Nationalencyklopedin, 2010D).

1.1.2 Ungdomars internetanvandning

Nufortiden ar barn och ungdomar ihardiga anvéandare av internet och det har bade fordelar och
nackdelar (Stanley, 2001). Férdelarna med internet kan vara att skapa och uppratthalla sociala
kontakter samt att forbattra kunskaper i sprak och stavning. Internetanvandningens nackdelar
for barn och unga, speciellt for dem som kommunicerar i chattrum, ar att det finns ett stort
antal anvandare som besitter flera olika identiteter. Det blir dven svart att skilja mellan fantasi
och verklighet (Stanley, 2001). Ungdomar och deras foraldrar anser att ungdomarna inte ar

tillrackligt forsiktiga da de anvander sig av internet och att de engagerar sig i aktiviteter pa



internet som foraldrarna inte skulle acceptera. Dessa aktiviteter kan leda till negativa
konsekvenser for ungdomarna exempelvis genom att de riskerar att fa sin identitet stulen, fa

datavirus samt traffa pa personer som vill dem illa (Borzekowski, 2006).

Né&r ungdomar anvénder internet intresserar de sig for nyheter, information, shopping och
laxor. Internet fungerar d&ven som en viktig kélla till information om kénsliga och personliga
problem speciellt for de som inte kanner att de har nagon vuxen att vanda sig till. En kéansla
av ensamhet leder till ett hogre antal timmar spenderade pa internet. Internet motverkar
kanslan av ensamhet eftersom det erbjuds mojlighet for positiva interaktioner och tar bort
barriarer som kan vara ett hinder i direkt samtal mellan tva personer. Ungdomar kan via
internet skapa och uppratthalla relationer utan att behova fardas till den andra personen for att
samtala. Genom att internet ar tillgangligt i hemmet sa erbjuds mojlighet att motas och
samtala uppkopplad pa internet dygnet runt. Anonymiteten som erbjuds skapar tillfallen att
skapa relationer som annars inte skulle ha intraffat. Ensamhet och sociala bekymmer kan vara

riskfaktorer till att ohalsosamma relationer skapas pa internet. (Borzekowski, 2006)

Manga ungdomar anvander internet som kalla for att ta reda pa information om svara fragor
gallande halsorelaterade problem. Dessa fragor kan till exempel handla om droger, sexuell
hélsa eller depression. Ungdomar soker hjélp av andra pa internet angaende emotionella
problem, kérleksrelationer, vanner och familj. Karleksrelationer skapas, uppratthalls och
avslutas via internet eftersom att ungdomarna da undviker obekvama situationer. Dessa
samtalsamnen fors ofta via chattrum som ar baserade pa offentliga intressen, hobbyer och
personliga karaktarsdrag som sammanfoér ungdomar och skapar forutsattningar for relationer.
(Borzekowski, 2006)

1.1.3 Gromning

Gromning kommer ursprungligen fran engelskans grooming som betyder traning,
forberedelse eller trimning. Ordet gromning har &ven en annan innebdrd - natforforelse.
Né&tforforaren eller gromaren dr en vuxen person som tar kontakt med barn och ungdomar via
internet under falsk identitet. Syftet med att skapa kontakten &r att den unga personen ska fa

fortroende for den vuxne som i de flesta fall leder till sexuellt utnyttjande



(Nationalencyklopedin, 2009). Gromning kan vara av begransad eller av aggressiv karaktar.
Begreppet begréansad gromning innebdr att en vuxen person uppmanar en ung person online
att delta i sexuella aktiviteter, att prata om sex eller att ge ut personlig sexuell information
(Wolak, Mitchell & Finkelhor, 2006). Begreppet aggressiv gromning betyder att forovare tar
kontakt eller forsoker ta kontakt med offret offline via email, telefon och personliga méten
(Wolak et al. 2006). Sexuell dragning till barn kallas pedofili och n&tforforelse &r en metod
som anvands av pedofilen for att lura barn (Nationalencyklopedin, 2010c). Enligt

Barnkonventionen ar ett barn en person under 18 ar (Unicef, 1989).

Gromningsprocessen startar ofta med att natforféraren identifierar en ung och sarbar person
(Craven, Brown & Gilchrist, 2006). Sarbarheten kan exempelvis bero pa dalig kontakt med
foraldrarna, fa vanner eller att de tidigare har blivit utsatta sexuellt. Férovaren anses ha en
speciell formaga att kdnna igen sarbara ungdomar och soker ibland specifikt efter dem som
blivit sexuellt utnyttjade som barn (Craven et al. 2006). Gromning ar en langdragen process
dar forévaren lar sig hur den unga personen fungerar och bygger upp ett fértroende innan det

sexuella utnyttjandet gradvis sker (Berson, 2003).

1.1.4 Gromning pa Aland

| februari 2010 uppmarksammades flera fall av gromning pa Aland (Térnroth-Sarkkinen,
2010). De &landska tidningarna Nya Aland och Alandstidningen publicerade ett flertal artiklar
gallande detta. En mamma till en 10-arig flicka slog larm och ville varna andra foraldrar.
Flickan hade blivit utsatt av en person som kallade sig ’Lasse-Klasse”. Han hade gjort en
vanforfragan till flickan pa en chatt och hon accepterade forfragan och lade till honom i sin
kontaktlista. Lasse-Klasse visade ett tydligt sexmotiv och ville ha sex med flickan och hennes
kompisar. Han uppmanade henne dven att kl& av sig infor webbkameran. Mamman gjorde
ingen polisanméalan men ville uppmarksamma andra. Journalisten h&nvisar till mammans ord
”Nej det ar svart att veta nar man skall dra gransen och gora en anméalan. Men jag vill varna

alla andra foraldrar. Se upp!”. (Tornroth-Sarkkinen, 2010, s. 13)

Aven ett annat fall av gromning uppmarksammades (Osterman, 2010). En annan 10-arig

flicka pa Aland blev for nagot r sedan utsatt av en person som kallade sig ”Pontus, 18”.



Pontus byggde upp ett fortroende till flickan under en lang tid genom att lyssna och bry sig
om henne. Journalisten beskriver vad flickan beréttar ”Han undrade hela tiden hur jag madde
och hade det. Jag var lite ledsen just da, han var jatte trevlig och brydde sig om mig och just
da kandes det mycket bra.” (Osterman, 2010, s. 4). Efter ett tag borjade Pontus att leda in
flickan pa fragor angaende sex och hon svarade pa fragorna eftersom hon litade pa honom
(Osterman, 2010). Det slutade med att hon gick med pa att kla av sig infor webbkameran.
Pontus berattade darefter att bilder pa henne fanns med pa en hemsida och hon blev da radd
och avbrot kontakten med honom. Journalisten refererar till flickans kanslor efter handelsen
"Mest skam. Jag skims for att jag inte fattade vad det var fragan om. Och bilden pa mig sjalv
vill jag aldrig se.” (Osterman, 2010, s. 5)

Enligt den alandska kriminalkommissarien Olof Lindqvist ar fallen ovan inte en
engangsforeteelse och han menar att 1-5 polisanmalningar gors varje &r pa Aland (Smeds,
2010). Olof Lindqgvist informerar om att polisen har tva specialutbildade barnutredare samt en
it-forensiker d.v.s. en person som arbetar med bevissakring i den digitala varlden (Osterman,
2010). Alandstidningen namner att organisationen Rédda barnen har ett pdgdende projekt,
”Barnens internet”, med syfte att 14ra barn att vara forsiktiga pé internet samt lira fordldrarna
att ta ansvar. Enligt journalistens skildring sager Marika Mattfolk, som leder projektet, att
"Vissa barn har varit med om ganska hemska saker. Men det dir inte S& manga som gar
vidare med det.” (Osterman, 2010, s. 5)

1.1.5 Sexuellt utnyttjande

Sexuellt utnyttjande innebdr att en person blir utsatt for eller indragen i olika handlingar av
sexuell karaktar mot sin vilja (Hulter, 2004). Kvinnor som utsatts for misshandel, valdtakter
samt sexuellt utnyttjande av barn ar inréknade i begreppet sexuellt utnyttjande. Dessa
utnyttjanden kan ske genom fysiska narmanden (Hulter, 2004) som exempelvis tittande pa
porrfilm tillsammans med ett barn, smekningar av brost och genitalia pa barnet, tvang att
utfora onani eller smekningar pa den vuxne, féremal i vagina eller anus samt fullbordade

genitala, anala och orala samlag (Svedin, 2002).



Sexuellt utnyttjande kan enligt Svedin (2002) aven ske utan fysisk kontakt genom
exhibitionism (blottning for ofrivillig askadare enligt Nationalencyklopedin, 2010a),
voyeurism (tittande pa ovetande personer vid t.ex. avkladning enligt Nationalencyklopedin,
2010e), sexuella anspelningar, kommentarer, férslag samt exponering for pornografiskt
material. Enligt Hulter (2004) kan utnyttjandet ocksa ske genom andra utféranden sasom
anvandning av sexuella ord eller annat ofredande med sexuell antydning. VVanligen &r det
flickor och kvinnor som faller offer for sexuellt utnyttjande. Mera séllan utsatts pojkar och
man (Hulter, 2004).

1.1.6 Konsekvenser av sexuellt utnyttjande

Konsekvenserna av sexuellt utnyttjande ar omfattande och utnyttjandet medfor kanslor av
skuld och skam samt en kénsla av att ha blivit krankt. Dessa kénslor leder till att offret inte

vill kénnas vid och medvetandegdéra det som hant. (Hulter, 2004)

Sexuellt utnyttjande pa barn i aldrarna 0-12 ar resulterar ofta enligt Mullers och Dowling
(2008) i separationsangest, dystymi (kronisk depression som ar mindre allvarlig), depression
och Post Traumatiskt Stressyndrom (PTSD) (Mullers & Dowling, 2008). PTSD kan enligt
Nationalencyklopedin (2010d) drabba personer som blivit utsatta for en traumatisk handelse
och &r en psykisk storning. Tre symtomgrupper omfattar PTSD: aterupplevande av handelsen
(minnesbilder, mardrémmar), undvikande (av tankar och kanslor) och psykisk 6verspandhet

(koncentrationssvarigheter, somnstdrningar, irritabilitet och spand vaksamhet).

Beteendestorningar forekommer i hogre grad hos pojkar medan flickorna i stérre utstrackning
drabbas av internaliserat beteende som till exempel separationsangest och fobier (Mullers &
Dowling, 2008). Risken for psykiska storningar 6kar om barnet utsatts for bade fysiskt vald
och sexuellt utnyttjande. Ungefar hélften av barnen uppvisar sexuella beteendeproblem och
speciellt de som frekvent blir utnyttjade vid mycket ung alder (Mullers & Dowling, 2008). Ett
barn som har blivit utnyttjat av nagon annan an en foralder lider i hogre grad av psykiska

storningar an ett barn som blivit utnyttjat av en forélder (Sadowski, Trowell, Kolvin,
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Weeramanthri, Berelowitz & Gilbert, 2003). Barnet klandrar sig sjalv ifall han eller hon har

nara bekantskap med fordvaren (Mullers & Dowling, 2008).

Personer som blivit utnyttjade i ungdomen drabbas av flera olika konsekvenser efter ett
sexuellt utnyttjande (Clements, Speck, Crane & Faulkner, 2004). Skadliga effekter ses bland
annat i den psykiska utvecklingen samt i relationen till andra mé&nniskor som préglas av
bristande tillit. Symtomen som uppkommer efter ett utnyttjande stér de dagliga rutinerna och
kan paverka normal tillvaxt, utveckling och skolgang. Konsekvenser yttrar sig genom att den
unga personen kénner radsla fér hot mot den personliga sakerheten samt kanner hot mot
stabilitet och struktur inom familjen och omgivningen (Clements et al. 2004). Ungdomar
upplever stress och har sjdlvmordstankar, hot, sjalvskadebeteenden och sjalvmordsforsok och
enligt Clements et al. (2004) sker aven sjalvmord. Wilson (2010) tar aven upp den 6kade
risken for atstorningar som anorexia nervosa och bulimi. Kanslor av hoppléshet och
depression kan uppsta och i samband med depressionen forekommer ofta droganvandning och
vald. Pojkar har en hogre risk att borja med tobak medan bada kénen anvander mer alkohol
jamfért med andra ungdomar som inte blivit utsatta. Pojkar har en storre tendens att bete sig
aggressivt och bara vapen samt hamna i slagsmal &n flickor (Mullers & Dowling, 2008).
Mullers och Dowling (2008) poangterar att flickor med storre sannolikhet rapporterar om

sexuella utnyttjanden.

Clements et al. (2004) hansyftar pa att det dven finns andra konsekvenser som forekommer
specifikt hos utsatta ungdomar, sasom tonarsgraviditeter med komplikationer, prostitution,
arresterade for sexbrott, konssjukdomar, beteenden som ger risk for HIV, utnyttjande av
andra, dalig sjalvkansla samt svarighet att reglera reaktioner vid stérande handelser. En

person som en gang varit utsatt riskerar att bli utnyttjad igen.

Vid sexuellt utnyttjande av barn och ungdomar kan vuxna undvika att bekréfta vetskapen om
vad som skett p.g.a. sina egna svara kanslor (Hulter, 2004). Eftersom yngre personer generellt
ar lojala mot personer i sin omgivning kan kanslan av skuld och radslan av att inte bli trodd
medfora att offret inte beréttar vad som hént (Hulter, 2004). Att inte bli trodd efter att ha blivit

utsatt kanns som att bli sviken tva ganger (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999).
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Efter att ha blivit utnyttjad under barn- och ungdomstiden ses omfattande konsekvenser i
vuxen alder. Vuxna som blivit utsatta har dubbelt storre risk att lida av psykiska stérningar
jamfért med andra vuxna som inte blivit utsatta (Wilson, 2010). Mullers och Dowling (2008)
menar att konsekvenserna av sexuellt utnyttjande pa lang sikt inkluderar PTSD, ADHD
(Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder), beteendeproblematik dar offret drar sig undan,
sexualiserat beteende och utatagerande. Enligt Wilson (2010) paverkar PTSD halsan generellt
genom att immunsystemet blir forsamrat. Andra problem relaterade till sexuellt utnyttjande &r
depression, angslan, suicidala tankar, bipolar sjukdom, vald och drogmissbruk. Enligt Wilson
(2010) ses dven symtom som fetma, radsla, somnldshet, huvudvérk, aggression, ilska,
fientlighet och dalig sjalvkansla. Mullers & Dowling (2008) tar upp att personer som har
blivit utsatta for sexuellt utnyttjande i barndomen har en storre risk i ungdomen eller i vuxen
alder att bli offer for valdtakt eller att bli involverade i forhallanden som ar valdsamma och
dar personen blir utnyttjad. Vuxna personer som blivit utsatta och som &ven upplever &ngslan
kan ha ett sjalvdestruktivt beteende som exempelvis alkoholism och drogmissbruk samt
uppleva panikangestattacker. (Mullers & Dowling, 2008)

Personer som blivit sexuellt utnyttjade kommer oftare i kontakt med varden an andra och
rapporterar fler symtom pa ohalsa. Somatiska problem som ar associerade hos vuxna som
blivit utnyttjade sexuellt som barn innefattar gynekologiska, gastrointestinala, respiratoriska,
muskuléra och neurologiska sjukdomar. Symtomen kan vara huvudvark, smarta i bihalorna,
muskelvark, migréan, hosta, feber, magsmarta och andra gastrointestinala symtom. Andra
sjukdomar som forekommer ofta &r fibromyalgi, IBS (Irritable Bowel Syndrome), kronisk
backensmarta samt kdnssjukdomar. Dock soker offren mindre hjalp an andra personer vid

pre- och postnatal vard gallande graviditet, forlossning och foraldraskap. (Wilson, 2010)

1.1.7 Konventioner och lagstiftning
Europaradet
Europaradet godkande ar 2007 en konvention angaende sexuellt utnyttjande och sexuell

exploatering av barn. I konventionen under artikel 23 finns en separat straffbestimmelse om

gromning. Underskrivande lander forbinder sig att kriminalisera gromning da det finns ett
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explicit syfte av den vuxne att mota barnet personligen (Council of Europe, 2007a). Av de
nordiska landerna skrev Finland, Sverige och Norge pa konventionen omedelbart nar den var

Oppen att signeras i oktober 2007 (Council of Europe, 2007b).

Europaparlamentet

Europaparlamentet godtog i februari 2009 rekommendationer med syfte att motarbeta sexuellt
utnyttjande av barn och barnpornografi. Alla medlemslander uppmanades att kriminalisera
gromning. Parlamentet grundar beslutet pa att teknikanvandningen standigt okar hos barn och
en stor del av deras sociala liv 4ger rum pa internet. De papekar aven att konsekvensen blir att
i takt med den okade internetanvandningen far sexualforbrytare aven en allt stérre marknad
for att hitta potentiella offer fér gromning och barnpornografi. Finland, Sverige och Danmark
ar de lander i Norden som tillhér medlemslanderna i Euorpaparlamentet. (European
Parliament, 2009)

Barnkonventionen

Barnkonventionen arbetar aktivt med att férhindra barn och ungdomars utsatthet (Unicef,
1989). Konventionen ansvarar 6ver att skydda ungdomarna mot alla former av sexuellt
utnyttjande. Konventionsstaterna, som innefattar samtliga lander i varlden férutom USA och
Somalia (Unicef, 2009), skall vidta alla atgérder for att forhindra utnyttjande. Atgérderna
skall forhindra att: ett barn Gvertalas eller tvingas att delta i en olaglig sexuell handling, att ett
barn exploateras for prostitution eller nagon annan olaglig sexuell verksamhet eller att ett barn

utnyttjas i pornografiska forestéliningar och material (Unicef, 1989).

Finsk lagstiftning

| Finland finns ingen lag specifikt for gromning men straff gallande detta utgar fran lagen om
sexualbrott kap 20 (563/1998). Enligt paragraf sex om sexuellt utnyttjande av barn menas en
person som har samlag med ett barn som &r under sexton ar, utsatter ett barn under sexton ar
for sexuella handlingar eller tvingar barnet att utfora sexuella handlingar. Sexuellt utnyttjande
av barn kan ge fangelse i hogst fyra ar. Grovt sexuellt utnyttjande av barn enligt paragraf sju
kan ge upp till tio ars fangelse. Brottet innefattar att det begas mot barn vars alder eller
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utvecklingsniva &r sadan att brottet ar menat att férorsaka barnet sarskild skada, brottet begas
pa ett sarskilt forodmjukande satt eller att garningsmannen avsiktligen skadar barnet pa grund
av ett fortroende som barnet har eller att barnet har en beroendestallning till garningsmannen
(Lag om sexualbrott 24.07.1998/563). Barnskyddslagen (13.4.2007/417) syftar till att
sakerstalla barnets rtt till en trygg uppvéxtmiljo, en harmonisk och mangsidig utveckling
samt till sarskilt skydd. Barnskyddslagen bendmner i paragraf 25 om att alla yrkesutbildade
och yrkesutdvande personer inom halso- och sjukvarden har skyldighet att gora en
barnskyddsanmalan vid kdnnedom om att barnet ar i behov av barnskydd. (Barnskyddslag
13.4.2007/417)

Svensk lagstiftning

| Sverige infordes ett nytt brott i lagen om sexbrott kap. 6 i juli 2009. Den reviderade lagen
gor det straffbart for en vuxen att kontakta ett barn och arrangera ett mote i sexuellt syfte dvs.
att utfora gromning. Brottet kan leda till boter eller fangelse i hogst ett ar. (Lag om sexbrott
21.12.1962/700)

1.2 Teoretisk referensram

Denna litteraturstudie utgar fran vardteoretikern Kari Martinsens standpunkter géllande

manniskosyn och omsorg.

1.2.1 Manniskosyn

Kari Martinsen betraktar relationen mellan manniskor som nagot grundlaggande i varje
manniskas liv (Jahren Kristoffersen, 2006). Méanniskor &r &ven beroende av varandra och det
ar en grundstruktur i manniskans sétt att vara (Jahren Kristoffersen, 2006, Martinsen, 2003,
Martinsen, 2010). Ménniskan kan inte vélja att vara oberoende men vi kan valja hur beroendet
kommer till uttryck samt hur vi framstaller oss som oberoende (Martinsen, 2003). Beroendet
till varandra visar sig speciellt i situationer dar manniskan behdver hjalp. | dessa situationer &r

nagon del i manniskans liv utlamnat till nagon annan som da behover sorja for/lida med
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honom eller henne. Alla mé&nniskor har lika varde oberoende av status, prestationer och andra
yttre k&nnetecken. Manniskan kan nar som helst hamna i en situation dar behovet av andras
hjalp blir synligt. Martinsen anser att manniskan &r intimt férenad med sin omgivning och
utgor tillsammans en enhet. Varje enskild situation ar unik och kontextberoende. (Jahren
Kristoffersen, 2006, Martinsen, 2010). Manniskosynen ar det som ligger till grund fér synen

pa omsorg (Martinsen, 2003).

1.2.2 Omsorg

Omsorg dr, enligt Martinsen (2003), det mest naturliga och det mest fundamentala i
manniskans existens och forhallandet mellan méanniskor ar det mest vasentliga i omsorgen.
Omsorg kan ses som ett etiskt krav och i ett mote ar det upp till den hjalpande individen att
bemota medmanniskans spontana livsyttringar med omsorg (Jahren Kristoffersen, 2006,
Martinsen, 2010). Martinsen (2003) menar att omsorg alltid forutsétter tva parter déar den ena
kanner omtanksamhet och angeldgenhet. ”"Ndar den ene lider, vil den andre <<sorge>> (i

betydningen lide sammen med) og sorge for d lindre smerten.” (Martinsen, 2003 s. 69).

Omsorg har en viss standard som underlag: gemenskap, forstaelse samt att utga fran en
hallning som accepterar individen utifran dennas situation. Den situation som patienten
befinner sig i dr utgangspunkten och situationen ar i sig malet for omsorgen. Omsorg ar ett
forhallande som baseras pa en balanserad och oegennyttig msesidighet (Jahren Kristoffersen,
2006, Martinsen, 2003). Sjukskadtaren har ett ansvar att reflektera och handla utifran
patientens nuvarande situation samt att vardera och bedéma situationen for att gynna
patientens valmaende (Martinsen, 2003). Sjukskotaren bor sétta sig in i patientens situation
och darmed gora ett rollbyte for att kunna forsta situationen battre (Martinsen, 2010). |
omvardnaden kommer omsorg till uttryck genom engagemang, inlevelse samt moraliska och
professionella bedémningar (Jahren Kristoffersen, 2006). For att kunna mota patienten med
omsorg genom omsorgsarbete innebér det flera forutsattningar som: kunskaper, fardigheter
och organisation (Martinsen, 2003). Sjukskotarens satt att bemdta patienten samt det sétt hon
handlar pa kannetecknar omsorgen. Martinsen fokuserar starkt pa den sjuka individen men
detta bor inte tolkas som att andra grupper utesluts fran sjukskétarens omsorg (Jahren
Kristoffersen, 2006).
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1.3Problemformulering

Gromning uppmarksammas allt mer i media som ett stort och véxande dilemma. Det
omfattande problemet ar svart att hejda da det ar ett komplicerat och ett relativt nytt fenomen i
samhallet. Internetanvandningen, speciellt bland barn och ungdomar har 6kat signifikant de
senaste aren och forskning tyder pa att det ar just dem som ar mest utsatta for gromning.
Utsattheten for gromning har omfattande konsekvenser pa hélsan och paverkar darfor den
enskilda individen och samhallet. Det behovs en 6kad kunskap och forstaelse gallande
problemet for att detta ska kunna motarbetas samt for ett gott bemétande och god omsorg da

dessa unga personer kommer i kontakt med sjukskotaren.

1.4 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna litteraturstudie &r att beskriva ungdomars utsatthet fér gromning.

Vilka kannetecken kan férekomma hos offret?
Vilka karaktérsdrag kan foreligga hos forévaren?

Vad sker nar offret och foérovaren mots online och offline?

1.5 Metod

I metodavsnittet presenteras hur litteratursokningen genomforts samt hur forskningsmaterialet
har analyserats. Metoden &r en litteraturstudie som skapar en sammanfattning 6ver befintlig
forskning. Sammanfattningen grundas pa litteratur som systematiskt valts ut inom ett specifikt
omrade. Litteraturen analyseras och kvalitetsgranskas och resulterar i en 6versikt av

problemomradet och darmed skapas en ny helhet och forstaelse for omradet. (Friberg, 2006)
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1.5.1 Litteratursokning

Vid sokning av vetenskapliga artiklar har databaserna EBSCOhost med Academic Search
Elite och CINAHL anvants med begransningarna Fulltext och Peer Reviewed. Aven Pub
Med anvandes som sokdatabas. Sokorden som anvéndes var Internet AND abuse AND
teenagers, Sexuality AND internet AND teenagers, Grooming AND internet, Internet AND
sexcrimes AND adolescent, Solicitation AND internet AND adolescent, Harassment AND
internet AND adolescent, Grooming AND internet AND adolescent, Internet AND teenagers
AND grooming, Adolescent AND grooming AND nurs*, grooming AND schoolhealth och
nurs* AND sexual abuse AND internet. | litteratursokningen via databaserna pafanns ej nagra
relevanta artiklar for litteraturstudien. De tio vetenskapliga artiklar som anvants i denna
litteraturstudie har patraffats via andra sokvagar.

En av de tio valda artiklarna erhélls genom muntlig rekommendation av litteraturstudiens
handledare. Resten av artiklarna som har anvants i studien patraffades genom sekundarkallor i
referenslistor och soktes darefter via databasen Google Scholar eller fjarrlanades for att lasas i
fulltext. Relevanta artiklar som motsvarat syfte och fragestallning valdes ut. De utvalda
artiklarna bestar nio kvantitativa studier och en artikel ar av bade kvantitativ och kvalitativ
karaktar. Samtliga artiklar ar publicerade mellan &r 2001 och 2008. Atta av dem é&r
publicerade i USA, en i Storbritannien och en i Sverige. Informationssdkningen framstalls i
ett separat dokument (Bilaga 1) som innehaller databas, sokord, begransningar, antal traffar
samt antal valda artiklar och lasta abstrakt. Inga begransningar angaende artal samt inga
geografiska begransningar anvandes under sokningen. Artiklar som inte motsvarade syftet
och fragestallningar valdes bort.

1.5.2 Analys

Kvalitativ innehallsanalys med ansats pa induktiv metod har anvéants som analysmetod i
denna litteraturstudie (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008). Den kvalitativa
innehallsanalysen anvéndes till en bérjan som en metod for analys av kvantitativt material och
med en kvantitativ ansats betraktas materialet objektivt. Denna analysmetod har utvecklats for

att behandla stora mangder data. Kvalitativ innehallsanalys anvéands inom bland annat
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vardvetenskapen for att tolka texter. Med induktiv ansats menas att en analys av texter utfors,
som bland annat kan vara baserade pa manniskors upplevelser. Analysprocessen innebar att
texten gors kortare och mera latthanterlig. Texten delas upp i olika koder enligt
meningsenheter. De koder som har liknande innehall bildar tillsammans underkategorier som
sedan sammanstalls till kategorier. Ett eller flera teman kan framtrada ur kategorierna
(Lundman & Hallgren Graneheim, 2008).

Analysen startades med att en specifik artikel valdes ut eftersom den var évergripande och
motsvarade studiens syfte och fragestallningar precist. Vid detta tillfalle medverkade
handledaren som medbeddmare. Den utvalda studiens resultat analyserades genom att ta ut
meningsenheter som bildade olika koder. Koderna sammanstalldes till underkategorier och
kategorier. De koder och kategorier som framsteg ur den forsta artikeln anvéndes sedan som
en mall i analysen av de resterande artiklarna. Innehallet i de 6vriga artiklarna passade in i
mallen och endast ett fatal nya koder bildades.

En sammanstallning av innehallet i samtliga artiklar infordes i en tabell som presenteras i ett
separat dokument (Bilaga 2). Meningsenheter, koder, underkategorier och kategorier
strukturerades i tabellen. Artiklarna tilldelades en varsin farg och meningsenheterna fargades i
tabellen beroende pa vilken artikel de tillhorde. Meningsenheterna med liknande betydelser
bildade tillsammans en kod. Koderna formades sedan till tre huvudkategorier och en av dessa
huvudkategorier uppdelades i tva underkategorier. Ett tema steg fram. Samtliga analyserade
artiklar presenteras i en tabell (Bilaga 3) dar syfte, metod och resultat framgar.

1.5.3 Etiska aspekter

I denna litteraturstudie anvéands endast granskade och vetenskapliga studier. Detta 6kar
litteraturstudiens validitet. Validitet ar ett begrepp som pavisar graden av giltighet i en
vetenskaplig undersokning (Dahlberg, 1997). Etiska aspekter har tagits i beaktande i och med
att samtliga artiklar ar etiskt godkénda.
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2 RESULTAT

Genom innehallsanalysen av artiklarna steg tre huvudkategorier fram: det latta bytet, den
malmedvetna forledaren och métet. Huvudkategorin motet bestar av tva underkategorier:
onlinemotet och offlinemotet. Ur de tre huvudkategorierna framtréder ett tema: internetmotet

mellan det latta bytet och den malmedvetna forledaren.

2.1 Det latta bytet

Foljande koder utgor kategorin det latta bytet: yngre tonaringar, riskfaktorer och

riskbeteenden.

Yngre tonaringar. De som faller offer for gromning ar oftast unga flickor men aven ett fatal
pojkar drabbas (Mitchell, Finkelhor & Wolak, 2001; Mitchell, Finkelhor & Wolak, 2005;
Walsh & Wolak, 2005; Wolak, Finkelhor & Mitchell, 2004). | en studie av Mitchell et al.
(2005) konstateras att nastan halften av dem som blivit utsatta av en familjemedlem eller en
bekant bor tillsammans med atminstone en av de biologiska foraldrarna. Samma studie visar
att minoriteten av de utsatta bodde tillsammans med en av foraldrarna och en styvforalder. Da

fordvaren var en familjemedlem bodde offret oftare med en styvforalder.

Riskfaktorer. Det finns faktorer hos en del ungdomar som 6kar risken for att bli utsatt for
gromning (Mitchell et al. 2001; Mitchell, Finkelhor & Wolak, 2007; Wells & Mitchell, 2008).
Tidigare fysisk misshandel och sexuellt utnyttjande utgor en av riskfaktorerna och Mitchell et
al. (2001) lyfter aven fram depression som en annan faktor. Ungdomar som ar bekymrade pa
grund av olika orsaker har en 6kad risk. Bekymren kan till exempel bero pa dodsfall i
familjen, flytt till en ny bostad, skilsméassa i familjen, att nagon blivit arbetslés i familjen
(Mitchell et al. 2001) eller att foraldrarna har tagit bort formaner for ungdomen (Marcum,
2008). Att familje- och foraldrakonflikter har betydelse for risken att bli utnyttjad stods av
Wells och Mitchell (2008). Aven ungdomar som kanner att de inte har nagon vén att prata

med om sina tankar och kanslor Ioper storre risk (Marcum, 2008). De ungdomar som blivit
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utsatta for sexuellt utnyttjande, fysisk misshandel eller har konflikter med foraldrarna drabbas
oftare &n andra unga internetanvandare av aggressiv gromning (Wells & Mitchell, 2008).

Riskbeteenden. Vissa beteenden hos ungdomar okar risken att bli utsatt fér gromning.
Frekvent anvandning av internet (minst 4 dagar i veckan och 2 timmar per gang) ar ett
riskbeteende (Mitchell et al. 2001; Wells & Mitchell, 2008). Den frekventa
internetanvandningen medfor speciellt en dkad risk att bli utsatt for mottagande av sexuellt
material (Marcum, 2008). Att ge ut personuppgifter (Marcum, 2008; Wells & Mitchell, 2008),
att anvanda av internet hos andra (Marcum, 2008; Mitchell et al. 2001) samt att vistas i
chattrum och konversera med framlingar online ar riskfyllt (Marcum, 2008; Mitchell et al.
2001; Mitchell et al. 2007). Aggressivt beteende online kan vara ett riskbeteende och innebar
att den unga personen ger ut personlig information, ger ohyfsade och elaka kommentarer,
skamtar/irriterar/skammer ut/trakasserar nagon och pratar om sex med okanda personer
(Mitchell et al. 2001; Wells och Mitchell, 2008). Ett annat riskbeteende kan innefatta att titta
pa porr online (Mitchell et al. 2001) och att ladda ned pornografiskt material (Wells &
Mitchell, 2008). Wells och Mitchell (2008) framhaller att ungdomar som anvander internet
via mobiltelefon har dubbelt sa hdg risk att bli utsatt for gromning och Mitchell et al. (2007)
papekar att detta handlande 6kar risken specifikt for aggressiv gromning.

2.2 Den méalmedvetne forledaren

Foljande koder utgor kategorin den malmedvetne forledaren: aldre personer, i omgivningen,

psykiskt maende, kriminalitet och attraktion.

Aldre personer. Majoriteten av forledarna ar man, men det finns &ven ett fatal kvinnor som
utfér gromning (Mitchell et al. 2005; Wolak et al. 2004). En studie av Walsh och Wolak
(2005) visar dock att samtliga forledare & man. Forledaren &r vanligen mycket &ldre &n offret
och &r ofta ca 20 ar aldre (Mitchell et al. 2005; Walsh & Wolak, 2005; Wolak et al. 2004).
Civilstatusen hos forledarna varierar. Flertalet av dem é&r gifta (33%), nagra ar skilda (20%)
(Mitchell et al. 2005; Walsh & Wolak, 2005) och flera av dem ar singlar (33%) (Mitchell et
al. 2005). De flesta arbetar heltid och ungeféar en tiondel &r arbetslésa (Mitchell et al. 2005).
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| omgivningen. Forledaren finns ofta i offrets narhet och avstandet dem emellan &r kort
(Wolak et al. 2004). I ungefar halften av fallen ar férledaren bekant med offret innan
gromningen sker (Mitchell et al. 2005; Walsh & Wolak, 2005). En bekant kan vara en granne,
familjevan eller en annan vuxen som har ett arbete dar han eller hon har fortroende for att
ansvara over den unga personen som exempelvis larare eller trénare (Walsh & Wolak, 2005).
Aven familjemedlemmar utgor en del av de bekanta forledarna (Mitchell et al. 2005). Mitchell
et al. (2007) menar att en tredjedel av de som utfor aggressiv gromning kanner offret sedan

tidigare.

Psykiskt maende. Forledare pa internet lider av psykiska avvikanden i lika hog grad som
andra sexuella forévare, men har ofta ett battre sjalvfortroende. Psykiska avvikanden som
forledarna lider av dar emotionell ensamhet, dalig sjalvkansla, ingen kansla av kontroll och en

viss grad av personliga bekymmer. (Bates & Metcalf, 2007)

Kriminalitet. Enligt Walsh och Wolak (2005) har mer &n en fjardedel av férledarna tidigare
varit arresterade for icke-sexuella brott och ungefar en tiondel har tidigare varit arresterade for
sexualbrott mot unga. Andelen forledare som &r registrerade sexbrottslingar innan utférandet

av gromning utgor en minoritet.

Attraktion. | en studie av Malesky (2007) upptécktes faktorer som attraherar forledaren till att
skapa en relation av sexuell karaktdr med ungdomen. Dessa faktorer kan delas in i tre teman,
som framsteg da arresterade forledare svarade pa ett frageformular géllande vad som
attraherade dem. Nedan ses &ven citat vilka ar refererade till forledarnas svar i

frageformuléret.

1. Om den unga personen namner sex pa olika satt online som exempelvis i onlineprofiler,
anvandarnamn, i foruminlagg och email. “They would post sexually suggestive personal

information on their profile page. That is, “I'm into sex with older men, enjoy bondage, etc.’
(Malesky, 2007 s. 27).

2. Om den unga personen verkade vara behdvande och undergiven d.v.s. att ungdomen gjorde

allt for fortsatt konversation och var ofta online vilket indikerar pa ringa kontakt med
foraldrar eller att foraldrarna visar litet intresse for sitt barn. “7 said “Hi” to many girls. |
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would chat with those that responded. Those stating they were 10-yr-olds or so were
attractive to me” (Malesky, 2007 s. 27).

3. Om ungdomen har ett anvandarnamn som later ungt. ”They usually had their age as part of
their id, for example, LINDA 14~ (Malesky, 2007 s. 27).

2.3 Motet

Féljande koder utgor underkategorin online motet: forsta kontakt, 16gner, sexmotiv och
handlingar. Underkategorin offline métet utgors av féljande koder: fordjupad kontakt,

forhindrande, handlingar, pornografi och vald.

2.3.1. Online motet

Forsta kontakten. Den forsta kontakten mellan offer och forledare startar oftast online, da
utnyttjandet sker via internet kallas gromningen begransad. Chattrum ar den mest anvanda
komponenten pa internet for att identifiera och kontakta potentiella offer men kontakten kan
aven starta genom den unga personens profil pa internet samt genom forum. Forledarna soker
sig specifikt till chattrum och stéllen d&r ungdomar vistas ndr de &r online (Wolak et al. 2004,
Malesky 2007). Chattrummen, som forledarna soker sig till, ar ofta inriktade pa olika teman,
som exempelvis dejting och romantik, homosexualitet, sexuella kontakter mellan vuxna och

minderariga samt dar ungdomens geografiska plats framkommer (Wolak et al. 2004).

Logner. Forledare presenterar ofta sig sjalv pa ett orealistiskt positivt sdtt som fornekar deras
verkliga attityder och beteenden (Bates & Metcalf, 2007). Manga av forledarna ljuger nagon
gang online under relationen med offret. Det vanligaste forledaren ljuger om ar sin alder, men
presenterar sig dock som &ldre &n ungdomen (Wolak et al. 2004). Endast ett fatal utger sig for
att vara en ung person (Malesky, 2007; Wolak et al. 2004). Wolak et al. (2004) menar att en
del aven ljuger om sitt utseende eller nagot annat i identiteten, som exempelvis namn,

familjestatus eller arbete.
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Sexmotiv. Trots att forledarna ofta ljuger ar de som regel &rliga med sitt motiv, att de ar &ldre
och att de vill ha en sexuell relation med ungdomar. Forledarna konverserar uttryckligen om
sexuella amnen med sina offer (Malesky, 2007; Wolak et al. 2004). Det finns dock ett fatal
som doljer eller forvranger motivet och ger falska 16ften om kérlek och romantik. I vissa fall
kan forledaren framstélla sig som en ”van” for att sedan utnyttja offret eller anvanda andra

utarbetade knep som att utlova dem jobb som modell (Wolak et al. 2004).

Handlingar. Bade offer och forledare ar delaktiga i interaktionen som sker online, menar
bland annat Leander, Christianson & Granhag (2008), Mitchell et al. (2005) och Wolak et al.
(2004). Leander et al. menar vidare att majoriteten av offren ger ut personuppgifter,
fotografier, diskuterar mote/sex och berattar om sina sexuella preferenser. Ett stort antal
ungdomar skickar aven nakenfotografier samt strippar eller onanerar framfor webbkameran.
Wolak et al. (2004) kom fram till att det i flera av relationerna forekommer cybersex och/eller
att forledaren skickar sexuella bilder 6ver internet. Da forledaren ar en familjemedlem eller
bekant ar det vanligaste sattet att utféra gromning pa genom att skicka sexuella bilder och ha

sexuella konversationer.

2.3.2 Offline motet

Fordjupad kontakt. Vissa relationer fordjupas fran att enbart vara online till att 6verga till
kontakt offline, d.v.s. aggressiv gromning (Mitchell et al. 2007). Den fordjupade kontakten
sker exempelvis genom email (Mitchell et al. 2001; Mitchell et al. 2007), telefonsamtal,
bilder, gavor (Mitchell et al. 2007; Wolak et al. 2004) samt forslag om méte eller forfragan
om att komma till offrets hem (Mitchell et al. 2007). Manga méts sedan personligen (Mitchell
et al. 2005; Walsh & Wolak 2005; Wolak et al. 2004) och vanligen méts de flera ganger
(Leander et al. 2008; Wolak et al. 2004). Forledarna tar sig god tid till att utveckla en relation
med offret (Wolak et al. 2004) och offren utvecklar ofta kénslor av kérlek och/eller vanskap
till forledaren (Walsh & Wolak, 2005; Wolak et al. 2004). En langvarig kontakt samt flera
moten indikerar pa en efterlangtad relation hos den unga personen (Wolak et al. 2004).
Kénslor forekommer bade hos offer som méter forledaren online och hos offer som kéanner
forledaren sedan tidigare (Walsh & Wolak, 2005). Kénslorna till forledarna &r inte 6msesidiga
eftersom det framkommer att forledarnas empati for offren ar l1ag (Bates och Metcalf, 2007).
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Forhindrande. 1 vissa fall sker ndgot som férhindrar att offer och forledare mots personligen.
Offret kan avsluta relationen genom att de sjélva, en foralder eller nagon annan vuxen
rapporterar till polisen (Wolak et al. 2004). I enstaka fall &r det en familjemedlem som &r
uppmarksam eller sa kan kontakten avslutas pa nagot annat satt (Walsh & Wolak, 2005;
Wolak et al. 2004). Enligt en studie av Mitchell et al. (2001) framkom det att gromning sker

aven fast fordldrarna forsoker ha kontroll 6ver den unga personens internetanvandning.

Handlingar. Det forsta motet mellan offret och forledaren sker pa olika stallen och offren &r
ofta villiga att traffas var som helst. Endast hélften av métena sker pa offentliga stallen. Andra
platser &r offrets eller forledarens hem eller pa hotell. Offren foljer garna med férledaren till
olika platser och aker ofta i forledarens bil (Wolak et al. 2004). | de flesta moten sker nagon
form av illegalt sex i form av samlag, oralsex eller sex i nagon annan form (Mitchell et al.
2005, Walsh & Wolak, 2005, Wolak et al. 2004). | vissa méten begar ungdomen nagot brott
nar de &r tillsammans med forledaren (Mitchell et al. 2005).

Pornografi. Offren utsatts for olika pornografiska utnyttjanden pa motena (Wolak et al.
2004). De blir bland annat utsatta for barn eller vuxen pornografi (Malesky 2007; Mitchell et
al. 2005; Walsh & Wolak, 2005; Wolak et al. 2004), fotograferas i sexuella stallningar eller
filmas av dolda kameror (Wolak et al. 2004). Ungefar hélften av férledarna innehar
barnpornografiska bilder och vissa av dem sprider bilderna vidare till andra forledare
(Mitchell et al. 2005). Enligt Malesky (2007) skickar forledaren barnpornografiska bilder till
offret via internet, som en metod att férféra och utféra gromning. Det férekommer dven att

forledaren visar pornografi medan offret blir fasthallen och smekt (Mitchell et al. 2005).

Vald. | endast ett fatal av de personliga métena ingar vald i form av valdtakt eller forsok till
valdtakt. En del av ungdomarna pressas till att ha sex eller utfora sexuella handlingar mot sin
vilja (Wolak et al. 2004). En del anvander aven vald, hot om vald, opassande vidroring,
forsok till penetrering eller tvingar offret att utfora sexuella smekningar. Nar forledaren ar en
familjemedlem eller en bekant ingar tvang i ungefar halften av fallen. Det hander dven att
ungdomar blir bortforda, frihetsberévade, fysiskt misshandlade och fysiskt skadade (Mitchell
et al. 2005). | manga fall blir offren erbjudna/givna illegala droger och alkohol (Mitchell et al.
2005; Walsh & Wolak, 2005)
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3 DISKUSSION

| detta kapitel kommer metoden att diskuteras gallande styrkor och svagheter. Resultatet
diskuteras darefter mot bakgrunden och teoretiska referensramen. Darefter sammanstalls

synpunkter pa studiens betydelse i en avslutande konklusion.

3.1 Metoddiskussion

Denna litteraturstudie har som fokus att beskriva ungdomars utsatthet for gromning.
Forskningen kring detta &mne verkar vara begrénsad. Trots att flera olika sokord anvéndes i
olika databaser pafanns inga vetenskapliga artiklar. Da de flesta av de valda artiklarna ar
funna genom referenslistor fran andra vetenskapliga artiklar kan resultatet influeras
darigenom. Samma forfattare dyker upp i flera av artiklarna vilket kan paverka resultatet i en

viss riktning.

| artikelsokningen patraffades tio vetenskapliga artiklar varav nio &r av kvantitativ karaktar
och en bade kvantitativ och kvalitativ. Forhoppningen var att &ven anvénda fler kvalitativa
studier men inga patraffades. Under artikelsokningen anvéandes inga geografiska
begransningar eftersom forskningen inom detta omrade var marginell. Av de valda artiklarna
var atta utforda i USA, en i Storbritannien och en i Sverige. Denna litteraturstudie kunde
eventuellt vara av storre vérde om forskningen hade varit utférd i Norden. Visionen med
denna studie var att ha en aldersbegréansning pa 12-17-ariga ungdomar, men pa grund av den
marginella existerande forskningen, 6kade aldersbegransningen till 6-19 ar. Dock &r de flesta

offer i studierna 12-15 ar.

Studierna som har analyserats ar publicerade mellan 2001 och 2008 och ger darmed en
relativt ny och uppdaterad kunskap. Under analysen medverkade litteraturstudiens handledare
som medbeddmare och darmed okar reliabiliteten for denna studie. En 0kad reliabilitet
betyder att mattet pa tillforlitlighet och sakerhet hos metoden och markerar att resultatet inte
ar slumpmassigt (Dahlberg, 1997). | analysen omskrevs meningsenheterna fran engelska till

svenska och darmed kan vissa misstolkningar ha gjorts i 6versattningen.
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Vidare studier inom detta &mnesomrade kan goras med fokusering pa bemotandet och

ungdomarnas egna beréttelser om sina erfarenheter.

3.2 Resultatdiskussion

| resultatet steg tre kategorier fram som motsvarade litteraturstudiens syfte och
fragestéllningar. Det latta bytet beskriver kannetecken hos offret, den malmedvetne forledaren
karaktariserar forovaren och motet bestar av tva underkategorier som beskriver vad som sker
pa traffarna. Denna diskussion fokuseras pa det latta bytet, eftersom konsekvenserna av
gromning ar omfattande. P4 vissa arbetsplatser kommer sjukskétaren troligen aven i kontakt
med den malmedvetne forledaren men det latta bytet ar troligen mer beroende och
hjalpbehdvande efter att ha blivit utnyttjad. Sjukskotaren kan komma i kontakt med det l&tta
bytet fére, under och efter utnyttjandet.

Martinsen (2003) menar att alla manniskor ar beroende av varandra och att det framkommer
tydligt da manniskan behdver hjalp. Nar en manniska ar hjalpbehovande &r nagon del av hans
eller hennes liv utlamnat till andra som da behdver visa omsorg. Det latta bytet ar
hjalpbehdvande fore, under och efter att de faller offer for gromning. Nagon behdver visa
omsorg for de barn och ungdomar som har hogre risk for utsatthet for att forhindra dem att ta
kontakt med okanda méanniskor pa internet. Det visade sig i resultatet att en stor riskfaktor ar
tidigare utsatthet for fysisk misshandel och sexuellt utnyttjande (Mitchell et al. 2001; Mitchell
et al. 2007; Wells & Mitchell, 2008). Redan hér &r offret hjalpbehdvande och ar i behov av
nagon som sorjer/lider med ungdomen. Under gromningsprocessen finns kannetecken som
kan tyda pa att ungdomarna ar utsatta, exempelvis frekvent anvandning av internet, vistelse i
chattrum (Marcum, 2008; Mitchell et al. 2001; Mitchell et al. 2007) och anvandning av
internet i mobiltelefon (Mitchell et al. 2007; Wells och Mitchell, 2008). Omgivningen runt
offret kan har uppmarksamma de olika beteendena men det &r dock svart och Mitchell et al.
(2001) kom fram till att gromning sker &ven fast foraldrarna forsoker ha kontroll dver den
unga personens internetanvandning. Efter att den unga personen har blivit utsatt for gromning
kan manga olika konsekvenser uppsta och det ar kanske har som offret &r i storst behov av att

nagon sorjer for/lider med honom eller henne.
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Ménniskor &r beroende av varandra och beroendet &r en grundstruktur i manniskans beteende
(Jahren Kristoffersen, 2006; Martinsen, 2003). Martinsen (2003) menar att det inte gar att
valja bort att vara beroende men att det gar att valja hur beroendet kommer till uttryck.
Resultatet visar att familje- och foraldrakonflikter (Wells och Mitchell, 2008) samt kénslan av
att inte ha nagon att prata med om sina tankar och kanslor 6kar risken for att bli utsatt
(Marcum, 2008). Da den unga personen inte har nagon att prata med kan beroendet av andra
manniskor visa sig i att de tar kontakt med okanda manniskor pa internet som lyssnar och
engagerar sig. Forledare soker sig ofta till just de ungdomar som verkar vara behévande och
undergivna (Malesky, 2007) och Wolak et al. (2004) menar att de ofta framstaller sig som en
vin”. Ungdomar &r lojala mot sin omgivning och har svart att beréatta om det som hant pa
grund av kanslor av skuld och skam samt radsla att inte bli trodd (Hulter, 2004). Nér den unga
personen berattar vad som hant har det visat sig att vuxna fornekar verkligheten pa grund av
svara kanslor (Hulter, 2004). Martinsen (2010) menar att ett etiskt grundelement &r att vaga
sig fram, vilket ungdomen gor vid anfortroendet till en vuxen. Enligt livets etiska
grundelement forvantar sig alla att bli mottagen, att nagon skall intressera sig (Martinsen,
2010). Den som fatt fortroende av den unga personen, t.ex. skolhalsovardare, sjukskatare,
foralder eller nagon annan vuxen maste intressera sig och vara tillmotesgaende trots de svara
kanslorna. Martinsen (2010) menar att kanslor for en annan individ leder till en djupare
forstaelse for situationen. Kanslor kan vara en fordel eftersom Martinsen (2010) betonar att
kanslor tillsammans med kunskap leder till professionalitet. Genom att gora ett rollbyte kan

sjukskataren fa en djupare forstaelse for patientens kéanslor och situation (Martinsen, 2010).

Ungdomarna som fallit offer fér gromning ar oftast medvetna om sexmotivet som forledaren
har (Wolak et al. 2004) och gar med pa att utfora olika sexuella handlingar (Mitchell et al.
2005; Walsh & Wolak, 2005; Wolak et al. 2004). Ungdomarna tar flera risker med att mota
forledaren i och med att de &r villiga att tréffas och folja med vart som helst. Orsaken till att
offren dr villiga kan vara att de har utvecklat djup vanskap eller kénslor av kérlek till
forledaren (Walsh & Wolak, 2005; Wolak et al. 2004). Det kan vara svart att forsta detta
utnyttjande da offret "frivilligt” gdr med pa handlingarna. Sexuellt utnyttjande medfor ké&nslor
av skuld och skam samt en kansla av att ha blivit krankt (Hulter, 2004). Kénslorna av skuld
och skam kan kopplas samman med att offret frivilligt moter forledaren samt gar med pa att
utnyttjas. Martinsen (2010) beskriver skammen som en kansla som uppstar efter att en person
har blivit utsatt for en handling man inte bor utsattas for, med andra ord en kréankning.
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Martinsen betonar dock att alla mé&nniskor har lika varde oberoende av status, prestationer och
andra yttre kannetecken och att alla nar som helst kan hamna i situationer da de blir
hjalpbehdvande (Jahren Kristoffersen, 2006). Synséttet att manniskor &r lika varda och

beroende av varandra skall vara grunden for sjukskdtarens omsorg (Martinsen, 2003).

Ménniskan &r intimt forenad med sin omgivning och tillsammans formas en enhet (Jahren
Kristoffersen, 2006). Varje situation ar unik och kontextberoende vilket betyder att alla offer
har det olika stéllt samt olika bakgrund och utifran detta perspektiv praglas omsorgen. Malet
med omsorgen ar patientens utgangspunkt och situationen han eller hon befinner sig i bor ses
individuellt for att halsa skall kunna uppnas (Jahren Kristoffersen, 2006). Sjukskotaren bor
alltsa utga fran offrets specifika situation och bakgrund for att kunna lida med eller som
Martinsen uttrycker sig, sorja for, samt kunna ge omsorg for att ge en god vard till denna

patientgrupp.

Forhallandet mellan manniskor ar det mest vasentliga i omsorgen och omsorg ar
grundlaggande och naturligt i manniskans existens. Det ar upp till den hjalpande individen att
bemdta medméanniskan med omsorg. Omsorgen kraver tva parter déar den ena kanner
omtanksamhet och angelagenhet (Martinsen, 2003). For att kunna ha en bra standard pa
omsorgen behdvs gemenskap, forstaelse samt att man utgar fran en hallning som accepterar
individen fran dennes situation (Jahren Kristoffersen, 2006, Martinsen, 2003). Det &r upp till
den som moter offret att mota honom eller henne med omsorg. Det kravs att ett forhallande
skapas mellan offer och sjukskotare for att omsorg skall kunna utévas (Martinsen, 2003).
Martinsen menar aven att forutsattningar for en god vard ar att ha kunskaper och fardigheter.
Resultatet i denna litteraturstudie leder till en 6kad kunskap och forstaelse for offren som
blivit utsatta for natforforelse. Med kunskap och forstaelse kommer dven engagemang,
inlevelse samt mojlighet for sjukskotaren att géra moraliska och professionella bedémningar
(Jahren Kristoffersen, 2006). Organisationen kring omsorgen &r viktig (Martinsen, 2003) och
det inkluderar bl.a. varden, lagar, forordningar, politik och polisarbete. Martinsen menar att
med ny kunskap skall man uppmana politiker samt sjukskotare som grupp att tanka pa det
sarskilda ansvar som bade samhallet och den enskilde individen har (Jahren Kristoffersen,
2006).
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3.3 Konklusion

Den globaliserade internetanvandningen ger manga tillfallen for interaktion med manniskor.
Tillgangligheten pa internet och majligheten till anonymitet medfér att gromning ar ett
omfattande och komplicerat problem. Ungdomar &r den grupp som spenderar mest tid pa

internet och ar ocksa de som ar mest utsatta.

Genom denna litteraturstudie fas en narmare beskrivning kring offret, forledaren och motet
mellan dem. Offret &r ofta en ung tjej som spenderar mycket tid pa internet. Forledaren ar
oftast en aldre och oérlig man som finns i offrets narhet och ofta &r tydligt med vad han ar ute
efter. Faktorerna till att offer och fordvare far kontakt och kanske mater varandra ar atskilliga.
Ungdomen kan bli ett latt byte pa grund av vissa beteenden pa internet och tidigare erfarna
handelser i livet som 6kar sarbarheten. Forledaren soker sig till den sarbara och den

behdévande unga personen.

Under gromningsprocessen blir den unga personen sexuellt utnyttjad pA manga olika sétt. De
omfattande konsekvenser som uppstar efter ett sexuellt utnyttjande leder till att dessa
ungdomar kan komma i kontakt med varden. N&r de kommer i kontakt med varden kréavs det
att nagon sorjer for/lider med dem och visar omsorg (Martinsen, 2003). Kunskap och
forstaelse ar viktigt hos sjukskétaren for att kunna gora moraliska och professionella
beddmningar (Jahren Kristoffersen, 2006). Nar professionella beddmningar gors kan det
innebara att den unga personen far ett gott omhéndertagande och en mer individanpassad

omvardnad.

Resultatet i denna litteraturstudie visar att offret ofta kdnner sig ensam och har en stor
sarbarhet. Om den unga personen inte har nagon i sin omgivning att uttrycka sitt beroende till
kan forledaren utnyttja denna situation. Forledaren framstaller sig som en vén och bygger upp
ett fortroende och darmed skapas ett utnyttjande beroendeforhallande. Enligt Martinsen
(2003) visar sig beroendet till andra manniskor mer da manniskan ar hjalpbehévande. For att
forebygga och forhindra att nagon utnyttjar den unga personens beroende kravs att nagon
annan visar omsorg, engagemang och oegennyttig 6émsesidighet. Sjukskdtaren har ett ansvar
att gynna patientens valmaende och att med sin professionalitet forebygga och avbryta den

unga personens beroende till forévaren. Martinsen (2003) betonar att &ven organisationen
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(lagar, vard) kring vardandet spelar en stor roll for en god omsorg. Inom detta omrade &r det
speciellt viktigt att organisationen runt omkring problematiken fungerar for att forhindra och
motarbeta gromning. Organisationens roll &r dven viktig for att kunna ta hand om de utsatta

ungdomarna samt for att férhindra att gromning sker.
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